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Einleitung  

Herzlich willkommen zu Ihrem Weg zur erfolgreichen MPU! 

Die Medizinisch-Psychologische Untersuchung (MPU) ist für viele ein 
Wendepunkt im Leben – eine Herausforderung, aber auch eine 
Möglichkeit, wichtige Veränderungen vorzunehmen und den Weg für 
eine sichere und verantwortungsvolle Zukunft zu ebnen. Sie bietet 
nicht nur die Chance, den Führerschein zurückzugewinnen, sondern 
auch, das eigene Verhalten und Leben kritisch zu reflektieren. 

Wir verstehen, dass der Gedanke an die MPU viele Fragen und 
Unsicherheiten aufwirft: Werde ich die Prüfung bestehen? Was wird 
mich erwarten? Wie kann ich mich optimal vorbereiten? Dieses Buch 
ist entstanden, um all diese Fragen zu beantworten und Ihnen 
Sicherheit zu geben. Es soll nicht nur ein Ratgeber sein, sondern ein 
treuer Begleiter auf Ihrem Weg zur erfolgreichen MPU. 

Für wen ist dieses Buch gedacht? 

 
Dieses Buch richtet sich an alle, die sich auf eine MPU vorbereiten – sei 
es aufgrund von Alkohol, Drogen oder Verkehrsverstößen. Es ist ideal 
für diejenigen, die eine klare Struktur, praxisnahe Tipps und 
zweisprachige Unterstützung suchen, um sicher und selbstbewusst 
durch die MPU zu kommen. Besonders für deutsch- und 
türkischsprachige Personen bietet dieses Buch wertvolle Hilfe, indem 
es Sprachbarrieren überwindet und die Inhalte leicht verständlich 
macht. 
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Warum Deutsch und Türkisch? 

 
Wir leben in einer multikulturellen Gesellschaft, in der viele Menschen 
mit Migrationshintergrund die MPU durchlaufen müssen. Oft stehen 
Sprachbarrieren und kulturelle Unterschiede im Weg, die eine 
Vorbereitung erschweren. Dieses Buch ist einzigartig, da es alle 
wichtigen Informationen sowohl auf Deutsch als auch auf Türkisch 
bietet. So können Sie die Inhalte in Ihrer bevorzugten Sprache lesen und 
besser verstehen. 

Was erwartet Sie in diesem Buch? 

 
Dieses Buch ist so aufgebaut, dass Sie Schritt für Schritt durch die MPU 
geführt werden. Es enthält: 

• Einen Überblick über den gesamten MPU-Prozess: Warum wird 
die MPU angeordnet, wie läuft sie ab, und was sollten Sie 
beachten? 

• Checklisten: Damit Sie alle wichtigen Schritte im Blick behalten 
und nichts vergessen. 

• Fragenkataloge für jede Kategorie: Egal ob Alkohol, Drogen oder 
Verkehrsverstöße – Sie erhalten praktische Fragen und 
Beispielantworten, um optimal vorbereitet zu sein. 

• Zweisprachige Inhalte: Mit einer Kombination aus Deutsch und 
Türkisch werden alle wichtigen Themen leicht verständlich 
erklärt. 

• Motivierende Tipps und Strategien: Für die mentale und 
emotionale Vorbereitung, damit Sie die MPU als Chance und 
nicht als Hindernis sehen. 
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Ihre Chance für einen Neustart 

 
Die MPU ist keine Strafe, sondern eine Möglichkeit, Ihr Leben in 
geordnete Bahnen zu lenken. Dieses Buch zeigt Ihnen, wie Sie Ihre 
Vergangenheit reflektieren, Ihre Gegenwart verbessern und Ihre 
Zukunft sicher gestalten können. Der letzte Abschnitt Ihres Lebens, ob 
auf der Straße oder im Alltag, sollte von Sicherheit, Verantwortung und 
Freude geprägt sein. 

Gemeinsam ans Ziel 

 
Lassen Sie uns diesen Weg gemeinsam gehen. Nutzen Sie dieses Buch 
als Ihren persönlichen Leitfaden und Begleiter. Sie werden sehen: Mit 
der richtigen Vorbereitung und Einstellung kann die MPU nicht nur 
bestanden, sondern als wertvolle Lebenserfahrung gemeistert werden. 
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Einleitung (Türkisch) 

Başarılı bir MPU yolculuğuna hoş geldiniz! 

Tıbbi-Psikolojik Muayene (MPU), birçok kişi için hayatın önemli bir 
dönüm noktasıdır – bir zorluk olduğu kadar, önemli değişiklikler yapma 
ve sorumluluk dolu bir geleceğin yolunu açma fırsatıdır. Bu süreç, 
yalnızca ehliyetinizi geri kazanmanıza değil, aynı zamanda kendi 
davranışlarınızı ve hayatınızı eleştirel bir şekilde değerlendirmenize de 
olanak tanır. 

MPU düşüncesi birçok soruyu ve belirsizliği beraberinde getirir: Bu 
sınavı geçebilir miyim? Beni neler bekliyor? Nasıl en iyi şekilde 
hazırlanabilirim? Bu kitap, tüm bu sorularınıza cevap vermek ve size 
güven vermek amacıyla hazırlanmıştır. Sadece bir rehber değil, MPU 
yolculuğunuzda sadık bir yol arkadaşıdır. 

Bu kitap kimler için uygun? 

 
Bu kitap, MPU’ya hazırlanmak zorunda olan herkes için yazılmıştır – 
alkol, uyuşturucu veya trafik ihlalleri nedeniyle. Özellikle Almanca ve 
Türkçe dil desteği ile açık bir yapı, pratik ipuçları ve iki dilli yardım 
arayan kişiler için idealdir. Dil bariyerlerini aşarak konuların kolayca 
anlaşılmasını sağlar. 

Neden Almanca ve Türkçe? 

 
Multikültürel bir toplumda yaşıyoruz ve birçok göçmen kökenli kişi MPU 
sürecinden geçmek zorunda kalıyor. Ancak dil engelleri ve kültürel 
farklılıklar bu hazırlığı zorlaştırabiliyor. Bu kitap, önemli bilgileri hem 
Almanca hem de Türkçe olarak sunarak benzersiz bir destek sağlıyor. 
Böylece tercih ettiğiniz dilde okuyabilir ve daha iyi anlayabilirsiniz. 
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Bu kitapta sizi neler bekliyor? 

 
Bu kitap, MPU sürecini adım adım anlatacak şekilde hazırlanmıştır: 

• MPU sürecine genel bir bakış: MPU neden yapılır, nasıl işler ve 
nelere dikkat etmelisiniz? 

• Kontrol listeleri: Tüm önemli adımları takip etmenizi sağlar. 
• Her kategori için soru katalogları: Alkol, uyuşturucu veya trafik 

ihlalleri fark etmeksizin, hazırlığınızı kolaylaştıracak pratik 
sorular ve örnek yanıtlar. 

• İki dilli içerik: Almanca ve Türkçe bir kombinasyonla tüm önemli 
konular açıklanmıştır. 

• Motivasyonel ipuçları ve stratejiler: MPU’yu bir engel değil, bir 
fırsat olarak görmenize yardımcı olur. 

Yeni bir başlangıç için fırsat 

 
MPU bir ceza değil, hayatınızı düzene sokmanız için bir fırsattır. Bu 
kitap, geçmişinizi değerlendirmenizi, bugününüzü iyileştirmenizi ve 
geleceğinizi güvenli bir şekilde planlamanızı gösterecek. Hayatınızın son 
bölümü, trafikte veya günlük yaşamda, güven, sorumluluk ve 
mutlulukla dolu olmalıdır. 

 

Birlikte hedefe ulaşalım 

 
Bu yolu birlikte yürüyelim. Bu kitabı kişisel rehberiniz ve yol arkadaşınız 
olarak kullanın. Göreceksiniz: Doğru hazırlık ve doğru yaklaşım ile MPU 
sadece geçilebilir değil, aynı zamanda değerli bir yaşam deneyimi olarak 
ustalıkla tamamlanabilir. 
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Kapitel 1: Grundlagen der MPU 
Was ist die MPU? 

Die Medizinisch-Psychologische Untersuchung (MPU) ist eine 
umfassende Begutachtung, die Ihre Fahreignung überprüft. Sie wird 
von der Fahrerlaubnisbehörde angeordnet, wenn Zweifel daran 
bestehen, dass Sie ein Fahrzeug sicher und verantwortungsvoll führen 
können. 

Die MPU ist keine Strafe, sondern eine Maßnahme zur 
Verkehrssicherheit. Sie bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihr Verhalten zu 
reflektieren, Probleme zu erkennen und Veränderungen vorzunehmen, 
um wieder sicher und legal am Straßenverkehr teilzunehmen. 

 

Gründe für eine MPU 

Die häufigsten Gründe für eine MPU lassen sich in vier Hauptkategorien 
einteilen: 

1. Alkohol 
➢ Promillegrenzen überschritten: Einmaliges Fahren mit 

einem Blutalkoholwert von 1,6 Promille oder mehr. 
➢ Wiederholte Alkoholverstöße: Auch bei niedrigeren 

Promillewerten kann die MPU angeordnet werden, 
wenn es mehrere Vorfälle gibt. 

➢ Problematisches Trinkverhalten: Zweifel an der 
Abstinenz oder einem kontrollierten Umgang mit 
Alkohol können zu einer MPU führen. 

2. Drogen 
➢ Fahren unter Drogeneinfluss: Nachweis von Drogen wie 

Cannabis, Kokain oder Amphetaminen im 
Straßenverkehr. 
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➢ Drogenkonsum im Alltag: Auch ohne Einfluss auf den 
Straßenverkehr kann der Nachweis von Drogen im Blut 
oder Urin zur MPU führen. 

➢ Verdacht auf Abhängigkeit: Wenn die Behörde eine 
Suchtproblematik vermutet, ist eine MPU nötig. 

3. Verkehrsverstöße 
➢ Wiederholte Verstöße: Ansammlung von Punkten im 

Fahreignungsregister (z. B. 8 Punkte oder mehr in 
Flensburg). 

➢ Gefährliches Verhalten: Fahren mit überhöhter 
Geschwindigkeit, Nötigung oder Rotlichtverstöße. 

➢ Straftaten im Straßenverkehr: Körperverletzung, 
Unfallflucht oder Fahren ohne Fahrerlaubnis. 

4. Sonstige Gründe 
➢ Körperliche oder psychische Erkrankungen: Wenn diese 

die Fahrsicherheit beeinträchtigen können, z. B. 
Epilepsie oder psychische Störungen. 

➢ Auffälliges Verhalten: Z. B. Aggressionsausbrüche im 
Verkehr oder auffällige Gutachten aus medizinischen 
Tests. 

 

 

Kapitel: Polizeikontrolle – Rechte und Pflichten 

1.1 Vorbereitung auf die Kontrolle 

• Dokumente: Führerschein, Fahrzeugschein und 
Personalausweis griffbereit halten. 

• Fahrzeugzustand: Prüfen Sie regelmäßig Licht, Bremsen und 
Reifen, um Mängel zu vermeiden. 

• Ruhig bleiben: Vermeiden Sie hektische Bewegungen, die 
Misstrauen wecken könnten. 
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1.2 Verhalten während der Kontrolle 

• Freundlich und kooperativ sein: Eine respektvolle Begrüßung 
trägt zu einem reibungslosen Ablauf bei. 

• Kontrollgrund erfahren: Fragen Sie höflich nach dem Anlass 
der Kontrolle (z. B. allgemeine Verkehrskontrolle, Verdacht auf 
Verkehrsverstoß). 

• Atemalkoholtest: Dieser ist freiwillig. Eine Verweigerung kann 
jedoch zur Anordnung einer Blutentnahme führen. 

• Fahrzeugdurchsuchung: Polizisten dürfen das Fahrzeug nur bei 
begründetem Verdacht durchsuchen. 

1.3 Rechte und Pflichten bei Verdacht auf Alkohol oder Drogen 

• Blutentnahme: Diese darf nur mit richterlicher Anordnung 
oder bei Gefahr im Verzug erfolgen. 

• Untersuchung verweigern? Kooperation ist ratsam, da 
Widerstand rechtliche Konsequenzen nach sich ziehen kann. 

1.4 Tipps zur Konfliktvermeidung 

• Ruhig sprechen und nicht gestikulieren. 
• Verzichten Sie auf Diskussionen oder Schuldzuweisungen. 

 

1.5  Psychologisches Gespräch 

• Selbstreflexion: Zeigen Sie, dass Sie Ihr Verhalten verstehen 
und geändert haben. 

• Zukunftsplanung: Entwickeln Sie Strategien, um zukünftige 
Verstöße zu vermeiden. 

• Ehrlichkeit: Unglaubwürdige Antworten können zu einem 
negativen Ergebnis führen. 
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Ablauf einer MPU 

Eine MPU besteht aus drei zentralen Bausteinen: 

1. Medizinische Untersuchung 
o Ziel: Feststellen, ob Sie körperlich gesund und 

fahrtauglich sind. 
o Typische Tests: 

▪ Blut- und Urinanalysen, insbesondere auf 
Alkohol und Drogen. 

▪ Überprüfung auf chronische Erkrankungen (z. B. 
Herz-Kreislauf-Probleme). 

2. Psychologisches Gespräch 
o Ziel: Ihre Einsicht in das Fehlverhalten und Ihre 

Veränderungsbereitschaft zu bewerten. 
o Ablauf: 

▪ Analyse Ihrer Vorgeschichte (z. B. warum es zu 
Verstößen kam). 

▪ Reflexion über Verhaltensänderungen. 
▪ Darlegung Ihrer Strategien, um künftig sicher 

und regelkonform zu fahren. 
3. Leistungstests 

o Ziel: Ihre Reaktionsfähigkeit, Wahrnehmung und 
Konzentration zu prüfen. 

o Typische Aufgaben: 
▪ Reaktionstests (Drücken eines Knopfes bei 

bestimmten Reizen). 
▪ Aufmerksamkeitstests (Erkennen von Mustern 

oder Abweichungen). 
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Häufige Missverständnisse zur MPU 

1. „Die MPU ist eine Strafe!“ 
o Falsch. Die MPU ist keine Strafe, sondern eine 

Maßnahme, die Ihnen hilft, Ihre Eignung für den 
Straßenverkehr nachzuweisen. 

2. „Man muss perfekt sein, um zu bestehen.“ 
o Nicht wahr. Ehrlichkeit und Einsicht sind entscheidend, 

nicht Perfektion. 
3. „Ich kann die MPU ohne Vorbereitung bestehen.“ 

o Theoretisch möglich, aber riskant. Eine gezielte 
Vorbereitung erhöht Ihre Erfolgschancen erheblich. 

 

Wie lange dauert die MPU? 

Die Dauer der MPU hängt von Ihrem individuellen Fall ab, 
typischerweise: 

• Medizinische Untersuchung: 30–45 Minuten. 
• Psychologisches Gespräch: 60 Minuten. 
• Leistungstests: 20–30 Minuten. 
• Gesamtdauer: Etwa 2 bis 3 Stunden. 

 

Warum ist die MPU wichtig? 

Die MPU gibt Ihnen die Möglichkeit, aus Fehlern zu lernen und sich für 
die Zukunft zu rüsten. Sie dient der Verkehrssicherheit und gibt Ihnen 
die Chance, die Kontrolle über Ihr Leben zurückzugewinnen. 
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1. Bölüm: MPU'nun Temelleri 

MPU Nedir? 

Tıbbi-Psikolojik Muayene (MPU), sürüş uygunluğunuzu değerlendiren 
kapsamlı bir incelemedir. Sürücü belgesi makamları, bir kişinin aracı 
güvenli ve sorumlu bir şekilde kullanıp kullanamayacağı konusunda 
şüphe duyduğunda MPU'yu talep eder. 

MPU bir ceza değil, trafik güvenliğini sağlamak için bir önlemdir. Bu 
süreç, davranışlarınızı değerlendirmenize, sorunları belirlemenize ve 
değişiklikler yaparak tekrar yasal ve güvenli bir şekilde trafiğe 
katılmanıza olanak tanır. 

 

MPU'nun Nedenleri 

MPU'ya yol açan en yaygın nedenler dört ana kategoriye ayrılabilir: 

1. Alkol 

• Promil sınırlarının aşılması: Kan alkol seviyesi 1,6 
promilin üzerinde olan bir sürüş. 

• Tekrarlayan alkol ihlalleri: Daha düşük promil 
seviyelerinde bile birden fazla olay olması durumunda 
MPU talep edilebilir. 

• Sorunlu içki alışkanlıkları: Alkol tüketiminde kontrol 
eksikliği veya abstinans konusunda şüpheler MPU 
gerektirebilir. 

2. Uyuşturucu 

• Uyuşturucu etkisi altında araç kullanma: Trafikte esrar, 
kokain veya amfetamin gibi maddelerin tespit edilmesi. 

• Günlük hayatta uyuşturucu kullanımı: Trafik dışında bile 
kan veya idrarda uyuşturucu tespit edilmesi MPU'ya 
neden olabilir. 

• Bağımlılık şüphesi: Makamlar bağımlılık olduğundan 
şüphelenirse MPU yapılır. 
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3. Trafik İhlalleri 

• Tekrarlayan ihlaller: Sürücü belgesi sicilinde 8 veya 
daha fazla puanın birikmesi. 

• Tehlikeli davranışlar: Hız sınırını aşma, kırmızı ışık ihlali 
veya trafikte başkalarını tehlikeye atma. 

• Trafik suçları: Trafikte yaralama, kaza sonrası kaçma 
veya ehliyetsiz araç kullanma. 

4. Diğer Nedenler 

• Fiziksel veya psikolojik rahatsızlıklar: Epilepsi veya 
psikolojik bozukluklar gibi durumlar sürüş güvenliğini 
etkileyebilir. 

• Dikkat çeken davranışlar: Trafikte öfke patlamaları veya 
tıbbi raporlarda olumsuz bulgular. 

 

Bölüm: Polis Kontrolü – Haklar ve Yükümlülükler 

1.1 Kontrole Hazırlık 

• Belgeler: Ehliyet, ruhsat ve kimlik belgelerinizi yanınızda 
bulundurun. 

• Araç durumu: Farlar, frenler ve lastiklerin düzenli kontrolünü 
yaparak sorunlardan kaçının. 

• Sakin olun: Hızlı ve ani hareketlerden kaçının, bu şüphe 
yaratabilir. 

1.2 Kontrol Sırasında Davranış 

• Nazik ve işbirlikçi olun: Polise saygılı bir şekilde selam verin, bu 
süreci kolaylaştırır. 

• Kontrol nedenini öğrenin: Kontrolün neden yapıldığını nazikçe 
sorun (örneğin, genel trafik kontrolü, trafik ihlali şüphesi). 

• Alkol testi: Alkol üfleme testi isteğe bağlıdır. Ancak reddetmek, 
kan testi yapılmasına yol açabilir. 

• Araç araması: Polis, yalnızca geçerli bir şüphe olduğunda 
arama yapabilir. 



Keine Angst, sicher durch die MPU 

19 

 

1.3 Alkol veya Uyuşturucu Şüphesi Durumunda Haklar ve 
Yükümlülükler 

• Kan testi: Sadece mahkeme izniyle veya acil bir durum varsa 
yapılabilir. 

• İş birliği yapmalı mı?: Direnç göstermek yasal sonuçlara yol 
açabilir; iş birliği tavsiye edilir. 

1.4 Çatışmalardan Kaçınma İpuçları 

• Sakin bir şekilde konuşun ve el hareketlerinden kaçının. 
• Tartışmalardan veya suçlamalardan kaçının. 

 

MPU Süreci 

MPU üç temel bileşenden oluşur: 

1. Tıbbi Muayene 
➢ Amaç: Fiziksel olarak sağlıklı ve araç kullanmaya uygun 

olup olmadığınızı belirlemek. 
➢ Tipik testler: 

▪ Alkol ve uyuşturucu için kan ve idrar analizleri. 
▪ Kronik hastalıkların kontrolü (örneğin, kalp-

damar problemleri). 
2. Psikolojik Görüşme 

➢ Amaç: Hatalı davranışlarınızı anladığınızı ve değişime 
hazır olduğunuzu değerlendirmek. 

➢ Süreç: 
▪ Geçmiş olayların analizi (örneğin, ihlallerin 

nedenleri). 
▪ Davranış değişikliklerinin gözden geçirilmesi. 
▪ Gelecekte kurallara uygun ve güvenli bir sürüş 

için stratejilerinizi açıklama. 
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3. Performans Testleri 
➢ Amaç: Tepki verme, algı ve konsantrasyon becerilerinizi 

ölçmek. 
➢ Tipik görevler: 

▪ Tepki testleri (belirli uyarılara düğmeye basma). 
▪ Dikkat testleri (desenleri veya sapmaları 

tanıma). 

 
 

Detaillierte Inhalte: Psychologisches Gespräch und Leistungstests 
 

Das psychologische Gespräch 

Das psychologische Gespräch ist der wichtigste Teil der MPU und oft 
der Teil, vor dem die meisten Angst haben. Dabei ist es keine Prüfung 
im klassischen Sinne, sondern eine Möglichkeit, zu zeigen, dass Sie aus 
Ihren Fehlern gelernt haben und bereit sind, Ihr Verhalten zu ändern. 

 

Ziel des Gesprächs: 

 
Der Psychologe möchte verstehen: 

1. Warum kam es zu den Vorfällen? 
o Gab es bestimmte Auslöser, wie Stress, Gruppenzwang, 

oder schlechte Gewohnheiten? 
2. Was haben Sie daraus gelernt? 

o Welche Einsicht haben Sie über Ihr Fehlverhalten 
gewonnen? 

3. Was tun Sie, damit es nicht wieder passiert? 
o Welche Maßnahmen haben Sie ergriffen, um Ihr 

Verhalten zu ändern? 
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Beispiel: Alkohol-MPU 

• Frage: „Warum sind Sie unter Alkoholeinfluss gefahren?“ 
➢ Falsche Antwort: „Ich hatte Pech, dass ich kontrolliert 

wurde.“ 
➢ Richtige Antwort: „Ich war mir damals der Risiken nicht 

bewusst und dachte, ich hätte nach zwei Bier noch 
genug Kontrolle. Heute weiß ich, dass das falsch war.“ 

• Frage: „Wie hat sich Ihr Verhalten seitdem verändert?“ 
➢ Richtige Antwort: „Ich trinke keinen Alkohol mehr, wenn 

ich fahren möchte, und habe gelernt, bei Feiern 
Alternativen wie alkoholfreie Getränke zu wählen.“ 

Wichtige Tipps für das psychologische Gespräch: 

1. Ehrlichkeit zählt: Geben Sie ehrlich zu, warum es zum Verstoß 
kam. Ausreden werden schnell durchschaut. 

2. Selbstreflexion zeigen: Zeigen Sie, dass Sie Ihr Verhalten 
analysiert und verstanden haben. 

3. Konkrete Maßnahmen nennen: Beschreiben Sie, was Sie 
geändert haben (z. B. Verzicht auf Alkohol, Teilnahme an 
Schulungen). 

4. Zukunftsplan darlegen: Der Psychologe möchte sicher sein, dass 
Sie sich dauerhaft verändert haben und nicht rückfällig werden. 

Häufige Fehler im Gespräch: 

• Verharmlosung der Vorfälle: „Das war doch nur ein kleiner 
Fehler.“ 

• Schuld bei anderen suchen: „Mein Freund hat mich überredet, 
zu trinken.“ 

• Mangelnde Einsicht: „Ich sehe eigentlich nicht, warum ich eine 
MPU machen muss.“ 
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Leistungstests 

Die Leistungstests überprüfen Ihre Konzentration, 
Reaktionsgeschwindigkeit und Wahrnehmung. Diese Fähigkeiten sind 
entscheidend für sicheres Fahren, insbesondere in kritischen 
Situationen. 

Typische Tests: 

1. Reaktionstest: 
➢ Sie müssen so schnell wie möglich auf bestimmte Reize 

reagieren, z. B. Knöpfe drücken, wenn eine Farbe oder 
ein Symbol erscheint. 

2. Aufmerksamkeitstest: 
➢ Sie erhalten eine Reihe von Zahlen oder Symbolen und 

müssen bestimmte Muster erkennen oder 
Abweichungen markieren. 

3. Koordinationstest: 
➢ Sie steuern mit zwei Händen ein simuliertes Fahrzeug 

durch einen Parcours. 

 

Tipps für die Leistungstests: 

1. Ausgeruht erscheinen: Schlafmangel oder Stress können Ihre 
Leistung negativ beeinflussen. 

2. Konzentrieren Sie sich: Die Tests erfordern höchste 
Aufmerksamkeit, lassen Sie sich nicht ablenken. 

3. Keine Angst vor Fehlern: Kleine Fehler sind erlaubt; wichtig ist, 
dass Sie insgesamt eine gute Leistung zeigen. 

4. Testen Sie vorab: Viele Vorbereitungskurse bieten Simulationen 
der Tests an, um Ihnen die Nervosität zu nehmen. 
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Beispiel: Ein typischer MPU-Termin 

1. Ankunft: 
➢ Melden Sie sich rechtzeitig an und bringen Sie alle 

Unterlagen mit (z. B. Einladung, Abstinenznachweise, 
Führerscheinakte). 

2. Medizinische Untersuchung: 
➢ Der Arzt prüft Ihre körperliche Gesundheit und klärt ab, 

ob Drogen oder Alkohol konsumiert wurden. 
3. Psychologisches Gespräch: 

➢ Im Gespräch mit einem Psychologen erklären Sie, wie es 
zu den Vorfällen kam und wie Sie sich geändert haben. 

4. Leistungstests: 
➢ Abschließend absolvieren Sie die Reaktions- und 

Konzentrationstests. 
5. Nachbesprechung: 

➢ Sie erhalten keine direkte Entscheidung. Der Gutachter 
schickt sein Ergebnis später an die 
Fahrerlaubnisbehörde, die über Ihre Eignung 
entscheidet. 

 

Wie bereite ich mich optimal auf die MPU vor? 

1. Selbstreflexion üben: 

• Schreiben Sie auf, was damals passiert ist, warum es dazu kam 
und was Sie heute anders machen würden. 

2. Vorbereitungskurse nutzen: 

• Viele Anbieter helfen Ihnen, das psychologische Gespräch und 
die Tests zu üben. 

 



Keine Angst, sicher durch die MPU 

24 

 

3. Dokumente bereithalten: 

• Sorgen Sie für Abstinenznachweise oder Bescheinigungen, falls 
erforderlich. 

4. Ruhig bleiben: 

• Nervosität ist normal, aber versuchen Sie, entspannt und 
selbstbewusst zu bleiben. 

 

Psikolojik Görüşme 

Psikolojik görüşme, MPU’nun en önemli kısmıdır ve genellikle en çok 
korkulan bölümüdür. Ancak bu, klasik anlamda bir sınav değildir; 
hatalarınızdan ders aldığınızı ve davranışınızı değiştirmeye hazır 
olduğunuzu göstermek için bir fırsattır. 

Görüşmenin Amacı: 
Psikolog, şu sorulara cevap arar: 

1. Olaylar neden yaşandı? 

• Stres, arkadaş baskısı veya kötü alışkanlıklar gibi belirli 
tetikleyiciler var mıydı? 

2. Bu olaylardan ne öğrendiniz? 

• Yanlış davranışlarınız hakkında ne tür bir farkındalık 
geliştirdiniz? 

3. Tekrar yaşanmaması için ne yapıyorsunuz? 

• Davranışlarınızı değiştirmek için hangi önlemleri 
aldınız? 
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Örnek: Alkol ile İlgili MPU 

• Soru: "Neden alkol etkisi altındayken araç kullandınız?" 

• Yanlış Cevap: "Kontrol edildiğim için şanssızdım." 

• Doğru Cevap: "O zaman risklerin farkında değildim ve 
iki bira içtikten sonra kontrolümün yerinde olduğunu 
düşündüm. Bugün bunun yanlış olduğunu biliyorum." 

• Soru: "Davranışlarınızda ne tür değişiklikler yaptınız?" 

• Doğru Cevap: "Araba kullanmak istediğimde artık hiç 
alkol almıyorum ve kutlamalarda alkolsüz içecekleri 
tercih ediyorum." 

 

Psikolojik Görüşme İçin Önemli İpuçları 

1. Dürüst olun: Olayların nedenini dürüstçe açıklayın. Bahaneler 
genellikle fark edilir. 

2. Öz değerlendirme yapın: Davranışlarınızı analiz ettiğinizi ve 
hatalarınızı anladığınızı gösterin. 

3. Somut önlemler alın: Davranışlarınızı değiştirmek için ne 
yaptığınızı (örneğin, alkol kullanmama veya kurslara katılma) 
açıklayın. 

4. Gelecek planlarınızı belirtin: Psikolog, davranışlarınızın kalıcı 
olarak değiştiğinden emin olmak ister. 

Sık Yapılan Hatalar: 

• Olayları küçümsemek: "Bu sadece küçük bir hataydı." 
• Suçu başkalarına atmak: "Arkadaşım beni içmeye zorladı." 
• Farkındalık eksikliği: "MPU yapmam gerektiğini bile 

anlamıyorum." 
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Performans Testleri 

Performans testleri, konsantrasyon, reaksiyon hızı ve algılama 
yeteneğinizi değerlendirir. Bu beceriler, özellikle kritik durumlarda 
güvenli sürüş için çok önemlidir. 

 

 

Tipik Testler: 

1. Reaksiyon Testi: 

• Belirli uyaranlara (örneğin, bir renk veya sembol) 
mümkün olduğunca hızlı bir şekilde tepki vermeniz 
gerekir. 

2. Dikkat Testi: 

• Bir dizi sayı veya sembol verilir ve belirli desenleri 
tanımanız veya sapmaları işaretlemeniz istenir. 

3. Koordinasyon Testi: 

• İki elinizle simüle edilmiş bir aracı bir parkurda 
sürmeniz gerekir. 

 

Performans Testleri İçin İpuçları 

1. Dinlenmiş olarak gelin: Uykusuzluk veya stres performansınızı 
olumsuz etkileyebilir. 

2. Konsantre olun: Testler en yüksek dikkati gerektirir; dikkat 
dağıtıcı şeylerden kaçının. 

3. Hatalardan korkmayın: Küçük hatalara izin verilir; önemli olan 
genel olarak iyi bir performans göstermektir. 

4. Önceden pratik yapın: Birçok hazırlık kursunda test 
simülasyonları sunulur; bu, gerginliğinizi azaltmaya yardımcı 
olabilir. 
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Tipik Bir MPU Günü 

1. Varış: 

• Zamanında kaydınızı yaptırın ve tüm belgelerinizi 
yanınızda getirin (örneğin, davetiye, abstinans kanıtları, 
sürücü belgesi dosyası). 

2. Tıbbi Muayene: 

• Doktor, fiziksel sağlığınızı değerlendirir ve alkol veya 
uyuşturucu kullanımı olup olmadığını kontrol eder. 

3. Psikolojik Görüşme: 

• Psikologla yaptığınız görüşmede, olayların nasıl 
geliştiğini ve nasıl değişiklikler yaptığınızı açıklarsınız. 

4. Performans Testleri: 

• Reaksiyon ve konsantrasyon testlerini tamamlarsınız. 
5. Son Görüşme: 

• Karar doğrudan verilmez. Danışman, sonucunu sürücü 
belgesi makamına gönderir ve uygunluğunuza bu 
makam karar verir. 

 

MPU’ya Nasıl En İyi Şekilde Hazırlanılır? 

1. Öz değerlendirme yapın: 

• O zamanlar ne olduğunu, neden olduğunu ve bugün 
neyi farklı yapacağınızı yazın. 

2. Hazırlık kurslarından faydalanın: 

• Birçok kurs sağlayıcı, psikolojik görüşme ve testler 
konusunda size yardımcı olur. 

3. Belgeleri hazır bulundurun: 

• Gerekirse abstinans kanıtlarını veya diğer belgeleri 
sağlayın. 

4. Sakin kalın: 

• Gerginlik normaldir, ancak rahat ve kendinden emin 
olmaya çalışın. 
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Zweisprachiger Abschnitt (Deutsch-Türkisch) 

Psychologisches Gespräch / Psikolojik Görüşme 

• Der wichtigste Teil der MPU. / MPU’nun en önemli kısmı. 
• Zeigen Sie Einsicht und Selbstreflexion. / Kavrayış ve öz 

değerlendirme gösterin. 

Leistungstests / Performans Testleri 

• Konzentration, Reaktion und Aufmerksamkeit werden geprüft. 
/ Konsantrasyon, tepki ve dikkat test edilir. 

• Tipp: Vorab üben, um sicher zu sein. / İpucu: Güvende olmak 
için önceden pratik yapın. 

 

 

Hypothesen in der MPU: Bedeutung und Anwendung 

Was sind Hypothesen in der MPU? 

Hypothesen sind Annahmen, die der Gutachter aufstellt, um die 
Ursachen und Hintergründe des auffälligen Verhaltens zu analysieren. 
Diese Annahmen basieren auf den Erkenntnissen aus Gesprächen, 
Tests und vorgelegten Unterlagen. 

Warum sind Hypothesen wichtig? 

Hypothesen helfen, den Zusammenhang zwischen dem Fehlverhalten 
(z. B. Alkoholmissbrauch, Drogenkonsum, Verkehrsverstöße) und den 
zugrunde liegenden Ursachen zu verstehen. Auf Grundlage der 
Hypothesen entscheidet der Gutachter, ob eine positive Prognose für 
zukünftiges Verhalten möglich ist. 
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Die drei klassischen Hypothesen in der MPU 

1. Hypothese 1: Kein ausreichendes Problembewusstsein 

• Der Gutachter prüft, ob der Betroffene sein 
Fehlverhalten erkannt und verstanden hat. 

• Frage: „Haben Sie sich mit den Ursachen für Ihr 
Verhalten auseinandergesetzt?“ 

• Beispiel: Jemand, der Alkohol am Steuer verharmlost, 
könnte als „uneinsichtig“ bewertet werden. 

2. Hypothese 2: Keine Verhaltensänderung eingeleitet 

• Hier geht es darum, ob der Betroffene aktiv 
Maßnahmen ergriffen hat, um sein Verhalten zu 
ändern. 

• Frage: „Welche Schritte haben Sie unternommen, um 
sicherzustellen, dass das Fehlverhalten nicht wiederholt 
wird?“ 

• Beispiel: Eine Person ohne konkrete Strategien zur 
Vermeidung von Alkohol am Steuer könnte negativ 
beurteilt werden. 

3. Hypothese 3: Keine stabile Verhaltensänderung 

• Der Gutachter analysiert, ob die eingeleiteten 
Änderungen nachhaltig sind. 

• Frage: „Wie stellen Sie sicher, dass Ihre Veränderungen 
auch in Stresssituationen Bestand haben?“ 

• Beispiel: Jemand, der erst kurzzeitig abstinent ist, 
könnte als „instabil“ eingeschätzt werden. 

Wie kann man die Hypothesen entkräften? 

• Selbstreflexion zeigen: Offen über Fehler sprechen und 
erklären, was man daraus gelernt hat. 

• Konkrete Maßnahmen präsentieren: Nachweise über 
Schulungen, Beratungen oder Abstinenzprogramme vorlegen. 

• Langfristige Strategien: Verdeutlichen, dass man auch in 
Zukunft das Fehlverhalten verhindern kann. 
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Praxis-Tipp für Leser 

Bereiten Sie sich gezielt auf die drei Hypothesen vor, indem Sie Ihre 
persönliche Geschichte durchdenken und überzeugend darstellen: 

• Warum ist es passiert? 
• Was haben Sie verändert? 
• Wie verhindern Sie, dass es wieder geschieht? 

 

MPU Hipotezleri: Önemi ve Uygulamaları 

MPU’daki hipotezler nedir? 

Hipotezler, danışmanın, bireyin olumsuz davranışlarının nedenlerini ve 
arka planını analiz etmek için ortaya koyduğu varsayımlardır. Bu 
varsayımlar, görüşmelere, testlere ve sunulan belgelerden elde edilen 
bilgilere dayanır. 

Hipotezler neden önemlidir? 

Hipotezler, yanlış davranış (örneğin alkol kullanımı, uyuşturucu madde 
kullanımı veya trafik ihlalleri) ile altta yatan nedenler arasındaki 
bağlantıyı anlamaya yardımcı olur. Danışman, gelecekteki davranışlarla 
ilgili olumlu bir tahmin yapıp yapamayacağına bu hipotezlere 
dayanarak karar verir. 

MPU’daki üç klasik hipotez 

1. Hipotez 1: Yeterli problem farkındalığı yok 

• Danışman, bireyin yanlış davranışını fark edip anlamış 
olup olmadığını değerlendirir. 

• Soru: „Davranışlarınızın nedenlerini anlamak için 
herhangi bir çaba sarf ettiniz mi?“ 

• Örnek: Direksiyon başında alkol kullanmayı 
küçümseyen biri „anlayışsız“ olarak değerlendirilebilir. 
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2. Hipotez 2: Davranış değişikliği başlatılmamış 

• Burada bireyin davranışlarını değiştirmek için aktif 
olarak adım atıp atmadığı incelenir. 

• Soru: „Yanlış davranışlarınızı tekrar etmemek için hangi 
adımları attınız?“ 

• Örnek: Direksiyon başında alkol kullanımını önlemek 
için somut stratejiler sunmayan biri olumsuz 
değerlendirilebilir. 

3. Hipotez 3: Davranış değişikliği sabit değil 

• Danışman, yapılan değişikliklerin sürekliliğini analiz 
eder. 

• Soru: „Değişimlerinizi stresli durumlarda nasıl 
sürdüreceksiniz?“ 

• Örnek: Kısa süreli olarak alkolden uzak kalan bir birey, 
„dengesiz“ olarak görülebilir. 

Hipotezleri nasıl çürütebilirsiniz? 

• Kendi kendinizi sorgulayın: Hatalarınızı açıkça dile getirerek, 
bunlardan ne öğrendiğinizi açıklayın. 

• Somut adımlar gösterin: Eğitim, danışmanlık veya uzak durma 
programları gibi adımları belgelendirin. 

• Uzun vadeli stratejiler: Yanlış davranışların gelecekte tekrarını 
önlemek için neler yapacağınızı netleştirin. 

Okuyucular için pratik ipucu 

Bu üç hipoteze hazırlanmak için kendi hikayenizi düşünün ve ikna edici 
bir şekilde açıklayın: 

• Bu neden oldu? 
• Ne değiştirildi? 
• Bunu tekrar önlemek için ne yapılıyor? 
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Kapitel 2: Die häufigsten Gründe für die MPU im Detail 
1. MPU wegen Alkohol 

Fahren unter Alkoholeinfluss gehört zu den häufigsten Ursachen für 
eine MPU. Hier eine detaillierte Betrachtung: 

• Promillegrenzen: 
➢ Ab 0,5 Promille: Bußgeld, Punkte, Fahrverbot (bei 

Wiederholung MPU). 
➢ Ab 1,1 Promille: Straftat, Führerscheinentzug und 

Anordnung der MPU. 
➢ Ab 1,6 Promille: Direkte Anordnung der MPU auch bei 

Ersttätern. 
• Typische Fragen in der MPU (Alkohol): 

➢ Wann und warum haben Sie Alkohol konsumiert? 
➢ Haben Sie in der Vergangenheit ein Trinkmuster 

entwickelt? 
➢ Wie schätzen Sie heute Ihre Selbstkontrolle ein? 
➢ Welche Maßnahmen haben Sie ergriffen, um Ihr 

Verhalten zu ändern? 
• Wichtige Nachweise: 

➢ Abstinenznachweise: 
▪ Für eine erfolgreiche MPU sind oft mindestens 6 

bis 12 Monate ohne Alkohol nachzuweisen. 
▪ Akzeptierte Methoden: Urinkontrollen, 

Haaranalysen. 
➢ Veränderungsnachweise: 

▪ Teilnahme an Schulungen oder 
Selbsthilfegruppen (z. B. Anonyme Alkoholiker). 
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2. MPU wegen Drogen 

Die MPU wegen Drogenkonsum ist komplexer, da es um körperliche, 
psychologische und soziale Faktoren geht. 

• Arten von Drogen: 
➢ Cannabis: Häufigster Grund, da THC lange im Körper 

nachweisbar ist. 
➢ Stimulanzien (Amphetamine, Kokain): Erhebliche 

Risiken für die Fahreignung. 
➢ Opiate: Meist in Zusammenhang mit einer 

Suchtproblematik. 
• Typische Fragen in der MPU (Drogen): 

➢ Wann und wie oft haben Sie Drogen konsumiert? 
➢ Unter welchen Umständen haben Sie Drogen 

genommen und warum? 
➢ Wie gehen Sie heute mit Versuchungen um? 
➢ Was hat sich in Ihrem Leben geändert, seitdem Sie 

aufhören wollten? 
• Wichtige Nachweise: 

➢ Abstinenznachweise: 
▪ Mindestens 6 Monate für gelegentlichen 

Konsum, 12 Monate bei Verdacht auf 
Abhängigkeit. 

➢ Ärztliche Dokumentation: 
▪ Nachweis einer Therapie oder 

Drogenscreenings. 
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3. MPU wegen Verkehrsverstößen 

Eine MPU wegen häufigen oder schweren Verkehrsverstößen betrifft 
oft Menschen, die die Regeln nicht ernst genommen haben oder 
risikofreudig sind. 

• Häufige Verstöße: 
➢ Geschwindigkeitsüberschreitungen. 
➢ Handy am Steuer. 
➢ Rotlichtverstöße. 
➢ Punkte in Flensburg: Ab 8 Punkten ist die Fahrerlaubnis 

weg. 
• Typische Fragen in der MPU (Verkehrsverstöße): 

➢ Warum haben Sie gegen Verkehrsregeln verstoßen? 
➢ Waren Sie sich der Risiken bewusst? 
➢ Was haben Sie aus Ihren Fehlern gelernt? 
➢ Wie stellen Sie sicher, dass solche Verstöße nicht mehr 

passieren? 

Bölüm 2: MPU’ya Sebep Olan En Yaygın Nedenler 
 

1. Alkol Sebebiyle MPU 

Alkol etkisi altında araç kullanmak, MPU’nun en yaygın nedenlerinden 
biridir. İşte detaylı bir inceleme: 

• Promil Sınırları: 
➢ 0,5 Promil’den itibaren: Para cezası, puan ve sürüş 

yasağı (tekrarlanırsa MPU zorunlu). 
➢ 1,1 Promil’den itibaren: Suç olarak değerlendirilir, 

ehliyete el konur ve MPU talep edilir. 
➢ 1,6 Promil’den itibaren: İlk defa yakalananlar için bile 

doğrudan MPU uygulanır. 
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• MPU’da Alkol ile İlgili Tipik Sorular: 
➢ Ne zaman ve neden alkol aldınız? 
➢ Geçmişte bir içme alışkanlığı geliştirdiniz mi? 
➢ Bugün özdenetiminizi nasıl değerlendiriyorsunuz? 
➢ Davranışlarınızı değiştirmek için hangi önlemleri 

aldınız? 
• Önemli Belgeler: 

➢ Abstinans Kanıtları: 
▪ Başarılı bir MPU için genellikle en az 6 ila 12 ay 

boyunca alkol kullanmadığınızı göstermeniz 
gerekir. 

▪ Kabul edilen yöntemler: İdrar testleri, saç 
analizleri. 

➢ Değişim Kanıtları: 
▪ Eğitimlere veya destek gruplarına (örneğin, 

Anonim Alkolikler) katılım belgeleri. 

 

2. Uyuşturucu Sebebiyle MPU 

Uyuşturucu kullanımı nedeniyle MPU, fiziksel, psikolojik ve sosyal 
faktörleri içerdiğinden daha karmaşıktır. 

• Uyuşturucu Türleri: 
➢ Esrar (Cannabis): En yaygın neden; çünkü THC uzun 

süre vücutta kalabilir. 
➢ Uyarıcılar (Amfetamin, Kokain): Sürüş yeteneği 

üzerinde ciddi riskler oluşturur. 
➢ Opiatlar: Genellikle bağımlılık sorunları ile ilişkilidir. 

• MPU’da Uyuşturucu ile İlgili Tipik Sorular: 
➢ Ne zaman ve ne sıklıkla uyuşturucu kullandınız? 
➢ Hangi koşullar altında uyuşturucu kullandınız ve neden? 
➢ Bugün cazip durumlarla nasıl başa çıkıyorsunuz? 
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➢ Uyuşturucuyu bırakmaya karar verdikten sonra 
hayatınızda neler değişti? 

• Önemli Belgeler: 
➢ Abstinans Kanıtları: 

▪ Ara sıra kullanımda en az 6 ay, bağımlılık 
şüphesinde 12 ay uyuşturucu kullanmadığınızı 
kanıtlamanız gerekir. 

➢ Tıbbi Belgeler: 
▪ Terapiye katılım veya düzenli uyuşturucu 

taramaları ile ilgili belgeler. 

3. Trafik İhlalleri Sebebiyle MPU 

Trafik kurallarını sık sık veya ciddi şekilde ihlal eden kişiler için MPU 
zorunlu hale gelir. Bu durum genellikle kuralları ciddiye almayan veya 
risk almayı seven sürücüleri kapsar. 

• Yaygın İhlaller: 
➢ Hız sınırlarını aşma. 
➢ Araç kullanırken telefon kullanma. 
➢ Kırmızı ışık ihlali. 
➢ Flensburg puanları: 8 puana ulaşıldığında ehliyete el 

konur. 
• MPU’da Trafik İhlalleri ile İlgili Tipik Sorular: 

➢ Neden trafik kurallarını ihlal ettiniz? 
➢ Risklerin farkında mıydınız? 
➢ Hatalarınızdan neler öğrendiniz? 
➢ Bu tür ihlallerin tekrar yaşanmamasını nasıl 

sağlıyorsunuz? 
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Kapitel 3: Tipps für eine erfolgreiche MPU 

1. Die Macht der Vorbereitung 
o Warum Vorbereitungskurse sinnvoll sind. 
o Wie Sie mit Freunden oder Familie üben können. 

2. Emotionale Vorbereitung 
o Wie Sie Nervosität und Prüfungsangst reduzieren. 
o Atemtechniken und Meditation zur Beruhigung. 

3. Ein starkes Mindset entwickeln 
o Wie Sie sich mental auf das Gespräch einstellen. 
o Die Rolle von Selbstvertrauen und positiver Einstellung. 

4. Checklisten für jede Kategorie: 
o Individuelle Checklisten für Alkohol, Drogen und 

Verkehrsverstöße. 
o Zusatzpunkte wie persönliche Erinnerungen (z. B. „Ich 

bin stark, weil ich gelernt habe“). 

 

Bölüm 3: Başarılı Bir MPU İçin İpuçları 
1. Öz Değerlendirme: Başarıya Giden Anahtarınız 

Geçmişinizi dürüstçe değerlendirin: 

• Neden bu ihlaller yaşandı? 
• O zamanlar ne hissettiniz? 
• Bugün bu konular hakkında ne düşünüyorsunuz? 

Bu soruların cevaplarını yazılı olarak hazırlayın. Bu, MPU'ya 
hazırlanmanıza yardımcı olacaktır. 
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2. Psikolojik Görüşmede Güvenli İletişim 

Sözleriniz çok önemlidir. İşte bazı ipuçları: 

• "Ben" ifadelerini kullanın: 
➢ “O zamanlar yanlış davrandım, çünkü kendimi fazla 

güvenli hissettim.” 
• Suçlama yapmaktan kaçının: 

➢ Yanlış: “Arkadaşlarım beni buna zorladı.” 
➢ Doğru: “O zaman arkadaşlarımdan etkilendim, ancak 

karar benim sorumluluğumdaydı.” 
• Net olun: 

➢ Ne değiştirdiğinizi tam olarak açıklayın, örneğin kurslara 
katılım, abstinans (madde/alkol kullanımını bırakma), 
yeni rutinler. 

3. MPU’ya Doğru Yaklaşım 

MPU bir ceza değil, bir fırsattır: 

• Bu fırsatı değerlendirin: Sorumluluk aldığınızı gösterin. 
• Sakin olun: Gerginlik normaldir, ancak iyi bir hazırlıkla kendinizi 

güvende hissedebilirsiniz. 

 

4. MPU’da Sık Yapılan Hatalardan Kaçının 

• Çelişkili ifadeler: 
Yanıtlarınız, kayıtlarınızdaki bilgilerle tutarlı olmalıdır. 

• Hazırlıksız görünmek: 
MPU süreci hakkında bilgi sahibi olmamak, düşüncesiz ve riskli 
bir izlenim yaratabilir. 
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Bölüm 4: Kontrol Listeleri ve Soru Katalogları 
Alkol-MPU İçin Örnek Kontrol Listesi 

1. Hazırlık: 
➢ En az 6 aylık abstinans belgelerini organize ettiniz mi? 
➢ Öz değerlendirme sorularını yanıtladınız mı? 
➢ Hazırlık kursuna katıldınız mı? 
➢ Gerekli tüm belgeleri hazırladınız mı? 

2. MPU Günü: 
➢ Zamanında geldiniz mi? 
➢ Sakin ve nazik bir tavır sergiliyor musunuz? 
➢ Kendinizden emin ve dürüstçe cevap veriyor musunuz? 

 

Soru Kataloğu (Alkol) 

1. Ne sıklıkla alkol tüketiyorsunuz? 
Alkolü ne kadar sıklıkla tükettiniz? 

2. Neden alkol aldığınız halde araç kullanmaya karar verdiniz? 
Alkol etkisi altındayken araç kullanmaya neden karar verdiniz? 

3. Alkolü bırakmaya karar verdiğinizden bu yana hayatınızda neler 
değişti? 
Alkolü bıraktığınızdan beri hayatınızda neler değişti? 

4. Bugün alkol ve araç kullanmayı ayırmak için hangi önlemleri 
alıyorsunuz? 
Alkol ve araç kullanımını ayırmak için hangi önlemleri 
alıyorsunuz? 

Neden MPU Bir Fırsattır? 

• MPU, kendinizi tanıma ve geliştirme fırsatıdır. 
• Öz değerlendirme ve davranış değişikliğiyle kişisel gelişime 

katkıda bulunur. 
• Başarı Hikayeleri: MPU sürecini tamamladıktan sonra daha iyi 

bir yaşam sürdüren insanlar. 
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Hukuki Temeller 

• MPU nasıl talep edilir? 
Trafik ihlalleri veya yasal promil sınırlarının aşılması 
durumunda. 

• Hangi kanunlar geçerlidir? 
StVG (Almanya Trafik Kanunu), FeV (Sürücü Yönetmeliği). 

• Mahkemelerin ve sürücü belgeleri kurumunun rolü nedir? 

 

Gutachter’ın Rolü 

• MPU’yu kim gerçekleştirir? 
Psikologlar ve tıbbi uzmanlar. 

• Gutachter neyi değerlendirir? 
Sizin farkındalığınızı ve değişim taahhüdünüzü. 

• Onların sizden beklentileri nedir? 
Dürüstlük, hazırlık ve değişim niyeti. 

 

MPU ile İlgili İstatistikler ve Mitler 

• Başarı oranları: İlk seferde geçenlerin yüzdesi nedir? 
• En yaygın ön yargılar ve gerçekler: 

*“MPU geçmek imkansızdır” gibi mitler. 
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Alkol ve Kültürel Farklılıklar 

• Almanya’da alkolün neden hafife alındığı. 
• Sosyal içicilik ve sorunlu tüketim arasındaki fark. 

 

Psikolojik Temeller ve Stratejiler 

• Alkol tüketiminin ardındaki nedenler: 
➢ Stres, grup baskısı veya duygusal problemler. 

• MPU soruları için örnek cevaplar: 
➢ Soru: “O zamanlar neden bu kadar alkol tükettiniz?” 

▪ Cevap: “Stresle başa çıkmak için kullandım. 
Ancak bugün daha sağlıklı alternatifler buldum.” 

➢ Soru: “Bu durumun bir daha yaşanmamasını nasıl 
sağlıyorsunuz?” 

▪ Cevap: “Sınırlarımı tanıdım ve beni tehlikeye 
atabilecek durumlardan kaçınıyorum.” 

 

Uyuşturucu-MPU 

• Farklı uyuşturucuların etkileri: 
➢ Esrar: Daha uzun reaksiyon süreleri, azalan 

konsantrasyon. 
➢ Kokain ve amfetaminler: Artan risk alma, saldırganlık. 

• Uzun vadeli etkiler: 
Beyin ve karar verme yeteneklerinde bozulma. 

• Hazırlık stratejileri: 
➢ Uyuşturucu danışmanlığı. 
➢ Anonim bağımlılar grupları (NA). 
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Trafik İhlalleri 

• Neden genellikle küçümsenir? 
➢ Psikolojik nedenler: Dürtüsellik, aşırı yüklenme veya 

alışkanlık. 
• Uzun vadeli sonuçlar: 

➢ Kural ihlallerinin tüm sürücüler için risk oluşturması. 
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Kapitel 4: Checklisten und Fragenkataloge / 
 Kontrol Listeleri ve Soru Katalogları 

1. Checkliste für die Vorbereitung / Hazırlık için Kontrol Listesi 

Allgemein / Genel 

• Alle Dokumente vollständig: 
o Einladung zur MPU. 
o Führerscheinakte. 
o Abstinenznachweise (falls erforderlich). 
o Teilnahmebescheinigung an einem Vorbereitungskurs 

(falls vorhanden). 
*Tüm belgeler eksiksiz: 

o MPU daveti. 
o Ehliyet dosyası. 
o Abstinans kanıtları (gerekliyse). 
o Hazırlık kursu katılım belgesi (varsa).* 

• Selbstreflexion abgeschlossen: 
o Wissen Sie, warum es zum Vorfall kam? 
o Haben Sie Maßnahmen ergriffen, um das Problem zu 

lösen? 
*Öz değerlendirme tamamlandı: 

o Olay neden oldu biliyor musunuz? 
o Sorunu çözmek için önlem aldınız mı?* 

• Vorbereitung auf den MPU-Tag: 
o Kleidung: Sauber und gepflegt auftreten. 
o Ausgeruht erscheinen: Mindestens 7–8 Stunden Schlaf. 

*MPU günü için hazırlık: 
o Kıyafet: Temiz ve bakımlı görünün. 
o Dinlenmiş olun: En az 7–8 saat uyuyun.* 
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2. Checkliste nach Kategorien / Kategorilere Göre Kontrol Listesi 
 

Kategorie Alkohol / Alkol Kategorisi 

1. Abstinenznachweise: 
o Mindestens 6–12 Monate Nachweise erbracht. 
o Tests von zertifizierten Laboren durchgeführt. 

Abstinans kanıtları: 
o En az 6-12 ay kanıt sağlandı. 
o Sertifikalı laboratuvarlardan test yapıldı. 

2. Verhaltensänderung: 
o Habe ich Alkohol im Alltag durch Alternativen ersetzt? 
o Habe ich Strategien entwickelt, um in sozialen 

Situationen auf Alkohol zu verzichten? 
Davranış değişikliği: 

o Günlük hayatta alkol yerine alternatifler kullandım mı? 
o Sosyal ortamlarda alkolden kaçınmak için stratejiler 

geliştirdim mi? 

Kategorie Drogen / Uyuşturucu Kategorisi 

1. Abstinenznachweise: 
o Mindestens 6–12 Monate Nachweise erbracht. 
o Regelmäßige Drogenscreenings bestanden. 

Abstinans kanıtları: 
o En az 6-12 ay kanıt sağlandı. 
o Düzenli uyuşturucu testlerinden geçildi. 

2. Therapie oder Beratung: 
o Teilnahme an einer Suchtberatung dokumentiert? 
o Unterstützung durch Selbsthilfegruppen in Anspruch 

genommen? 
o Terapi veya danışmanlık: 
o Bağımlılık danışmanlığına katılım belgelenmiş mi? 
o Destek gruplarından yardım alındı mı? 
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Kategorie Verkehrsverstöße / Trafik İhlalleri Kategorisi 

1. Reflexion: 
o Welche Verkehrsregeln habe ich missachtet? 
o Warum kam es zu den Regelverstößen? 

Öz değerlendirme: 
o Hangi trafik kurallarını ihlal ettim? 
o Kural ihlalleri neden oldu? 

2. Maßnahmen: 
o Habe ich ein Fahrsicherheitstraining absolviert? 
o Bin ich bereit, mein Fahrverhalten dauerhaft 

anzupassen? 
Önlemler: 

o Sürücü güvenlik eğitimi aldım mı? 
o Sürüş davranışımı kalıcı olarak değiştirmeye hazır 

mıyım? 

 

3. Fragenkatalog / Soru Kataloğu 

Kategorie Alkohol / Alkol Kategorisi 

• Frage: Warum haben Sie damals Alkohol konsumiert und 
trotzdem gefahren? 

o Antwort: „Ich dachte, ich hätte alles unter Kontrolle. 
Heute weiß ich, dass ich mich überschätzt habe.“ 

o Soru: Neden o zaman alkol aldınız ve yine de araç 
kullandınız? 

o Cevap: "Her şeyin kontrolüm altında olduğunu 
düşündüm. Bugün kendimi abarttığımı biliyorum." 
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• Frage: Wie stellen Sie sicher, dass so etwas nicht wieder 
passiert? 

o Antwort: „Ich habe klare Regeln für mich aufgestellt: 
kein Alkohol, wenn ich fahren möchte.“ 
Soru: Böyle bir şeyin bir daha olmamasını nasıl 
sağlıyorsunuz? 

o Cevap: "Kendim için net kurallar koydum: Araç 
kullanacaksam alkol yok." 

 

Kategorie Drogen / Uyuşturucu Kategorisi 

• Frage: Warum haben Sie Drogen konsumiert? 
o Antwort: „Ich war in einer schwierigen Phase meines 

Lebens und habe nach einem Ausweg gesucht. Heute 
gehe ich mit Problemen anders um.“ 
Soru: Neden uyuşturucu kullandınız? 

o Cevap: "Hayatımın zor bir dönemindeydim ve bir çıkış 
yolu arıyordum. Bugün sorunlarla farklı şekilde başa 
çıkıyorum." 

• Frage: Wie lange sind Sie abstinent? 
o Antwort: „Seit 14 Monaten, und ich habe das mit Tests 

nachgewiesen.“ 
Soru: Ne zamandır uyuşturucu kullanmıyorsunuz? 

o Cevap: "14 aydır ve bunu testlerle kanıtladım." 
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Kategorie Verkehrsverstöße / Trafik İhlalleri Kategorisi 

• Frage: Warum haben Sie wiederholt gegen die Verkehrsregeln 
verstoßen? 

o Antwort: „Ich war oft in Eile und habe die Risiken für 
andere nicht bedacht. Heute fahre ich achtsamer.“ 
Soru: Neden sürekli trafik kurallarını ihlal ettiniz? 

o Cevap: "Sık sık acele ediyordum ve başkaları için riskleri 
düşünmedim. Bugün daha dikkatli sürüyorum." 

• Frage: Was haben Sie unternommen, um Ihr Verhalten zu 
ändern? 

o Antwort: „Ich habe ein Fahrsicherheitstraining besucht 
und die Verkehrsregeln wiederholt gelernt.“ 
Soru: Davranışınızı değiştirmek için ne yaptınız? 

o Cevap: "Sürücü güvenliği eğitimi aldım ve trafik 
kurallarını tekrar öğrendim." 
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Kapitel 5: Psychische und medizinische Gründe für die MPU 
/ MPU için Psikolojik ve Tıbbi Nedenler 
 

1. Häufige psychische Gründe / Yaygın Psikolojik Nedenler 

Manchmal wird eine MPU angeordnet, wenn Zweifel an der 
psychischen Stabilität oder Eignung bestehen. 

• Typische Fälle: 
o Chronische Depressionen, die das Reaktionsvermögen 

beeinträchtigen. 
o Unkontrollierte Wutausbrüche oder impulsives 

Verhalten im Straßenverkehr. 
o Angststörungen, die zu unsicherem Fahrverhalten 

führen. 
Tipik durumlar: 

o Tepki verme yetisini etkileyen kronik depresyonlar. 
o Trafikte kontrolsüz öfke patlamaları veya dürtüsel 

davranışlar. 
o Korku bozuklukları nedeniyle güvensiz sürüş davranışı. 

• Tipps zur Vorbereitung: 
o Therapie: Arbeiten Sie mit einem Psychologen oder 

Psychotherapeuten zusammen, um Ihre Probleme zu 
bewältigen. 

o Nachweise: Dokumentieren Sie Ihre Fortschritte, z. B. 
Teilnahme an Sitzungen. 

o Selbstmanagement: Erlernen Sie Techniken zur 
Stressbewältigung und Impulskontrolle. 
Hazırlık için ipuçları: 

o Terapi: Psikolog veya terapist ile çalışarak sorunlarınızı 
çözün. 

o Kanıtlar: Örneğin, terapi oturumlarına katılımınızı 
belgeleyin. 

o Öz yönetim: Stres yönetimi ve dürtü kontrolü 
tekniklerini öğrenin. 
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2. Häufige medizinische Gründe / Yaygın Tıbbi Nedenler 

Bestimmte Erkrankungen können die Fahreignung beeinträchtigen, z. 
B.: 

• Diabetes: 
o Gefahr von Unterzuckerung und plötzlichem 

Kontrollverlust. 
o Nachweise: Regelmäßige Blutzuckerkontrollen und 

ärztliche Berichte. 
Diyabet: 

o Kan şekerinin düşmesi ve ani kontrol kaybı riski. 
o Kanıtlar: Düzenli kan şekeri kontrolleri ve doktor 

raporları. 
• Epilepsie: 

o Risiko von Anfällen während der Fahrt. 
o Nachweise: Medikamente und Dokumentation eines 

stabilen Gesundheitszustands. 
Epilepsi: 

o Sürüş sırasında nöbet riski. 
o Kanıtlar: İlaçlar ve stabil bir sağlık durumunun 

belgelenmesi. 
• Sehschwäche: 

o Unzureichendes Sehvermögen, das die 
Verkehrssicherheit gefährdet. 

o Nachweise: Aktuelle Sehtests und Brillenrezept. 
Görme bozukluğu: 

o Trafik güvenliğini tehlikeye atan yetersiz görme yetisi. 
o Kanıtlar: Güncel görme testleri ve gözlük reçetesi. 
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3. Beispielantworten für MPU-Fragen (psychisch/medizinisch) /  

MPU Soruları İçin Örnek Yanıtlar (Psikolojik/Tıbbi) 

• Frage: „Wie gehen Sie mit Ihrer Erkrankung im Alltag um?“ 
o Antwort: „Ich kontrolliere meinen Blutzucker täglich und 

sorge dafür, dass ich immer Notfallmedikamente dabei 
habe.“ 
Soru: "Hastalığınızla günlük hayatta nasıl başa 
çıkıyorsunuz?" 

o Cevap: "Kan şekerimi her gün kontrol ediyorum ve 
yanımda her zaman acil durum ilaçları taşıyorum."* 

• Frage: „Was hat sich seit der Diagnose verändert?“ 
o Antwort: „Ich nehme meine Medikamente regelmäßig 

ein und führe ein stabileres Leben, was auch meiner 
Fahrweise zugutekommt.“ 
Soru: "Teşhisten sonra ne değişti?" 

o Cevap: "İlaçlarımı düzenli olarak alıyorum ve bu da sürüş 
tarzımı olumlu etkiliyor." 
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Kapitel 6: Erfolgsgeschichten und Motivation /  

Başarı Hikayeleri ve Motivasyon 
 

1. Erfahrungsberichte von Betroffenen / Katılımcıların Deneyimleri 

• Beispiel 1: Der Weg aus der Sucht 
„Ich hatte Angst, die MPU nicht zu bestehen, aber mit Hilfe einer 
Suchtberatung und Abstinenznachweisen habe ich es geschafft. 
Heute bin ich seit drei Jahren abstinent und genieße mein Leben 
ohne Alkohol.“ 

 
"MPU’yu geçememekten korkuyordum, ama bir bağımlılık 
danışmanlığı ve abstinans kanıtları sayesinde başardım. Bugün 
üç yıldır alkol kullanmıyorum ve hayatımın tadını çıkarıyorum." 

• Beispiel 2: Ein neuer Start nach Verkehrsverstößen 
„Ich war immer in Eile und habe die Verkehrsregeln ignoriert. 
Die MPU hat mir gezeigt, wie riskant mein Verhalten war. Nach 
einem Fahrsicherheitstraining fahre ich jetzt sicher und bin stolz 
darauf, die MPU bestanden zu haben.“ 

•  
"Her zaman acele ediyordum ve trafik kurallarını görmezden 
geliyordum. MPU, davranışlarımın ne kadar riskli olduğu bana 
gösterdi. Sürücü güvenlik eğitimi aldıktan sonra artık güvenli 
sürüyorum ve MPU’yu geçtiğim için gurur duyuyorum." 
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2. Motivation für Ihren Weg / Yolunuz İçin Motivasyon 

• Sie schaffen das! / Başarabilirsiniz! 
o Mit der richtigen Vorbereitung und einer positiven 

Einstellung können Sie die MPU bestehen. 

 
Doğru hazırlık ve pozitif bir tutum ile MPU’yu 
geçebilirsiniz. 

 

• Sehen Sie die MPU als Chance / MPU’yu Bir Fırsat Olarak Görün 
o Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich selbst zu 

verbessern und sicherer zu fahren. 
o  

Kendinizi geliştirmek ve daha güvenli sürüş yapmak için 
bu fırsatı değerlendirin. 
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Kapitel 6: Zweisprachige Inhalte (Deutsch-Türkisch) 

Dieses Kapitel dient als zweisprachiger Leitfaden für die MPU. Es 
enthält wichtige Begriffe, übersetzte Beispiele und Übungen, die 
sowohl auf Deutsch als auch auf Türkisch verfügbar sind. Dies soll 
insbesondere Leser*innen mit türkischem Hintergrund helfen, den 
MPU-Prozess besser zu verstehen. 

 

1. Wichtige Begriffe und Erklärungen / Önemli Terimler ve Açıklamalar 

Deutsch Türkisch 

Medizinisch-Psychologische 

Untersuchung (MPU) 

Tıbbi-Psikolojik Muayene 

(MPU) 

Fahreignung Sürüş Uygunluğu 

Abstinenznachweis Abstinans Kanıtı 

Verkehrsverstöße Trafik İhlalleri 

Gutachter Değerlendirme Uzmanı 

Selbstreflexion Öz Değerlendirme 

Vorbereitungskurs Hazırlık Kursu 

Fahrerlaubnisbehörde Sürücü Belgesi Kurumu 

Reaktionsfähigkeit Tepki Verme Yeteneği 

Konzentrationstest Konsantrasyon Testi 
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2. Übersetzte Beispiele und Übungen / Çevrilmiş Örnekler ve 
Alıştırmalar 

Beispiel 1: Gespräch mit dem Gutachter / Gutachter ile Görüşme 

• Gutachter: Warum sind Sie unter Alkoholeinfluss gefahren? 
"Alkol etkisi altında neden araç kullandınız?" 

➢ Antwort: Ich habe damals nicht über die Risiken 
nachgedacht. Heute weiß ich, dass ich andere und mich 
gefährdet habe. 
"O zaman riskleri düşünmemiştim. Bugün hem kendimi 
hem de başkalarını tehlikeye attığımı biliyorum." 

• Gutachter: Was haben Sie aus diesem Vorfall gelernt? 
"Bu olaydan ne öğrendiniz?" 

➢ Antwort: Ich habe gelernt, dass ich in jeder Situation 
Verantwortung übernehmen muss. 
"Her durumda sorumluluk almam gerektiğini 
öğrendim." 

 

Beispiel 2: Typische MPU-Frage / Tipik MPU Sorusu 

• Frage: Welche Maßnahmen haben Sie ergriffen, um 
sicherzustellen, dass so etwas nicht wieder passiert? 
"Böyle bir olayın tekrar yaşanmamasını sağlamak için hangi 
önlemleri aldınız?" 

o Antwort: Ich nehme an keinen Veranstaltungen mehr 
teil, bei denen ich unter Druck gerate, Alkohol zu 
trinken. 
"Artık alkol tüketimi konusunda baskı altında 
hissedeceğim etkinliklere katılmıyorum." 
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3. Übung: Eigene Antworten formulieren / Kendi Cevaplarınızı 
Oluşturma Alıştırması 

• Frage: Warum haben Sie damals gegen Verkehrsregeln 
verstoßen? 
"O zaman neden trafik kurallarını ihlal ettiniz?" 

➢ Ihre Antwort (Deutsch): 
➢ Sizin Cevabınız (Türkçe): 

• Frage: Was hat sich in Ihrem Verhalten seit dem Vorfall 
geändert? 
"Bu olaydan sonra davranışlarınızda neler değişti?" 

➢ Ihre Antwort (Deutsch): 
➢ Sizin Cevabınız (Türkçe): 

 

4. Nützliche Sätze für die MPU / MPU İçin Faydalı İfadeler 

Deutsch Türkisch 

"Ich habe aus meinen Fehlern 

gelernt." 
"Hatalarımdan ders aldım." 

"Ich übernehme die volle 

Verantwortung." 

"Tam sorumluluğu 

üstleniyorum." 

"Ich habe mein Verhalten 

grundlegend geändert." 

"Davranışlarımı kökten 

değiştirdim." 

"Ich habe professionelle Hilfe 

gesucht." 
"Profesyonel yardım aldım." 

"Ich werde solche Fehler nicht 

wiederholen." 

"Bu tür hataları bir daha 

yapmayacağım." 
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5. Übung zur Selbstreflexion / Öz Değerlendirme Alıştırması 

Frage: Beschreiben Sie eine Situation, in der Sie verantwortungsvoll 
gehandelt haben. 
"Sorumlu bir şekilde davrandığınız bir durumu açıklayın." 

• Ihre Antwort (Deutsch): 
• Sizin Cevabınız (Türkçe): 

Frage: Welche neuen Strategien haben Sie entwickelt, um zukünftige 
Verstöße zu vermeiden? 
"Gelecekteki ihlalleri önlemek için hangi yeni stratejileri geliştirdiniz?" 

• Ihre Antwort (Deutsch): 
• Sizin Cevabınız (Türkçe): 
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Kapitel 7: Hilfreiche Checklisten und Fragenkataloge für die 
MPU 
1. Warum sind Checklisten wichtig? 

Checklisten sind ein unverzichtbares Werkzeug, um die MPU 
erfolgreich zu bestehen. Sie helfen Ihnen, nichts Wichtiges zu 
übersehen, sich effizient vorzubereiten und am Tag der MPU ruhig 
und selbstbewusst aufzutreten. 

 

2. Beispiel-Checkliste: Alkohol-MPU 

Vorbereitung: 

1. Abstinenznachweise: 
➢ Mindestens 6–12 Monate ohne Alkohol dokumentiert. 
➢ Urinkontrollen oder Haaranalysen organisiert. 

2. Reflektionsfragen beantwortet: 
➢ Warum haben Sie Alkohol konsumiert? 
➢ Was hat sich seitdem geändert? 

3. Vorbereitungskurs besucht: 
➢ Haben Sie professionelle Unterstützung in Anspruch 

genommen? 
4. Alle erforderlichen Unterlagen bereitgestellt: 

➢ Einladung zur MPU. 
➢ Personalausweis oder Führerschein. 
➢ Gutachten von vorherigen Untersuchungen. 

Am Tag der MPU: 

1. Pünktlich erscheinen: 

• Planen Sie ausreichend Zeit für Anfahrt und 
Anmeldung. 

2. Ruhig und freundlich auftreten: 

• Zeigen Sie sich kooperativ und offen. 
3. Selbstbewusst und ehrlich antworten: 
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• Lügen werden schnell erkannt und führen zu negativen 
Ergebnissen. 

 

3. Fragenkatalog für Alkohol-MPU 

1. Wie oft haben Sie in der Vergangenheit Alkohol konsumiert? 
2. Warum haben Sie trotz Alkohol am Steuer gesessen? 
3. Was hat sich in Ihrem Leben verändert, seitdem Sie auf Alkohol 

verzichtet haben? 
4. Welche Vorsichtsmaßnahmen treffen Sie heute, um Alkohol 

und Autofahren zu trennen? 
5. Haben Sie sich professionelle Unterstützung gesucht, um Ihr 

Trinkverhalten zu ändern? 
6. Was haben Sie aus dem Vorfall gelernt? 
7. Welche Verantwortung tragen Sie gegenüber anderen 

Verkehrsteilnehmern? 
8. Wie planen Sie Feiern, bei denen Alkohol angeboten wird? 
9. Was bedeutet Verantwortung für Sie heute? 
10. Haben Sie Abstinenznachweise vorgelegt? 

 

4. Beispiel-Checkliste: Drogen-MPU 

Vorbereitung: 

1. Abstinenznachweise: 

• Mindestens 6–12 Monate ohne Drogen dokumentiert. 

• Drogenscreenings regelmäßig durchgeführt. 
2. Therapie oder Beratung: 

• Teilnahme an einer Drogenberatung oder 
Selbsthilfegruppe. 

3. Dokumentation vorbereitet: 

• Therapieberichte und Drogentests gesammelt. 
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Am Tag der MPU: 

1. Seien Sie ausgeruht und nüchtern: 

• Schlafmangel oder Stress können die Leistung 
beeinflussen. 

2. Antworten Sie ehrlich: 

• Versuchen Sie nicht, die Wahrheit zu verschleiern. 
3. Seien Sie gut vorbereitet: 

• Bringen Sie Nachweise über Ihr Fahrsicherheitstraining 
mit. 

4. Seien Sie ehrlich und reuevoll: 

• Zeigen Sie, dass Sie aus Ihren Fehlern gelernt haben. 

 

5. Fragenkatalog für Drogen-MPU 

1. Wann haben Sie zuletzt Drogen konsumiert? 
2. Warum haben Sie Drogen konsumiert? 
3. Haben Sie regelmäßig konsumiert, oder war es nur 

gelegentlich? 
4. Wie haben Drogen Ihr Verhalten im Alltag beeinflusst? 
5. Was war der Auslöser dafür, dass Sie aufgehört haben? 
6. Welche Unterstützung haben Sie gesucht, um drogenfrei zu 

bleiben? 
7. Was hat sich in Ihrem sozialen Umfeld geändert, seitdem Sie 

keine Drogen mehr konsumieren? 
8. Welche Strategien nutzen Sie, um Versuchungen zu 

widerstehen? 
9. Haben Sie sich über die Langzeitfolgen von Drogen informiert? 
10. Wie stellen Sie sicher, dass Sie in Zukunft keine Drogen mehr 

konsumieren? 
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6. Beispiel-Checkliste: Verkehrsverstöße 

Vorbereitung: 

1. Persönliche Reflexion: 

• Warum kam es zu den wiederholten Verstößen? 

• Welche Konsequenzen hatten diese? 
2. Fahrsicherheitstraining besucht: 

• Haben Sie an Schulungen oder Kursen teilgenommen, 
um Ihr Verhalten zu ändern? 

 

7. Fragenkatalog für Verkehrsverstöße 

1. Warum haben Sie gegen Verkehrsregeln verstoßen? 
2. Wie oft haben Sie Geschwindigkeitsüberschreitungen 

begangen? 
3. Waren Ihnen die Risiken bewusst, als Sie das 

Verkehrsvergehen begangen haben? 
4. Welche Maßnahmen haben Sie getroffen, um Ihr Verhalten zu 

ändern? 
5. Haben Sie Fahrsicherheitstrainings besucht? 
6. Wie planen Sie heute Ihre Fahrten, um Zeitdruck zu 

vermeiden? 
7. Haben Sie in der Vergangenheit aus Wut oder Eile 

Verkehrsverstöße begangen? 
8. Was bedeuten Verkehrsregeln für Sie heute? 
9. Wie stellen Sie sicher, dass Sie künftig keine Verkehrsverstöße 

mehr begehen? 
10. Was haben Sie aus den Konsequenzen Ihrer Verstöße gelernt? 
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Bölüm 7: MPU için Kontrol Listeleri ve Soru Katalogları 

1. Kontrol Listelerinin Önemi 

Kontrol listeleri, MPU sürecine hazırlanmak için önemli bir araçtır. Bu 
listeler, önemli adımları atlamamanıza, kendinizi etkili bir şekilde 
hazırlamanıza ve MPU gününde kendinden emin bir şekilde hareket 
etmenize yardımcı olur. 

2. Örnek Kontrol Listesi: Alkol-MPU 

Hazırlık: 

1. Abstinans belgeleri: 

• En az 6–12 aylık alkol kullanmadığınızı kanıtlayan 
belgeler. 

• İdrar testleri veya saç analizleri düzenlenmiş mi? 
2. Öz değerlendirme: 

• Neden alkol aldınız? 

• O zamandan beri hayatınızda neler değişti? 
3. Hazırlık kursu: 

• Profesyonel destek aldınız mı? 
4. Gerekli belgeler hazırlandı mı? 

• MPU davetiyesi. 

• Kimlik veya ehliyet. 

MPU Günü: 

1. Zamanında geldiniz mi? 
2. Sakin ve saygılı bir tavır sergiliyor musunuz? 
3. Cevaplarınız dürüst ve kendinden emin mi? 

 

3. Soru Kataloğu: Alkol-MPU 

1. Alkolü ne kadar sıklıkla kullandınız? 
2. Alkol aldıktan sonra neden araç kullanmaya karar verdiniz? 
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3. Alkolü bırakmaya karar verdikten sonra hayatınızda neler 
değişti? 

4. Bugün alkol ve araç kullanmayı ayırmak için hangi önlemleri 
alıyorsunuz? 
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Kapitel 8: Erfolgsgeschichten, Motivation und 
Abschlussgedanken / 

 Başarı Hikayeleri, Motivasyon ve Son Düşünceler 

1. Erfolgsgeschichten aus der Praxis / Uygulamadan Başarı Hikayeleri 

Erfolgsgeschichte 1: „Vom Alkoholproblem zum Neustart“ / "Alkol 

Sorunundan Yeni Bir Başlangıca" 

Markus (45) verlor seinen Führerschein nach einer Alkoholfahrt mit 
1,8 Promille. Heute blickt er auf eine beeindruckende Entwicklung 
zurück. 

 

• Vor der MPU: 
o „Ich hatte mein Trinkverhalten völlig unterschätzt. Es 

war normal für mich, abends ein paar Bier zu trinken 
und trotzdem zu fahren.“ 
"İçki alışkanlıklarımı tamamen hafife almıştım. 
Akşamları birkaç bira içmek ve yine de araç kullanmak 
benim için normaldi." 

• Während der Vorbereitung: 
o Teilnahme an einem Abstinenzprogramm. 
o Reflexion über Auslöser: Stress und soziale 

Erwartungen. 
o Beratung durch einen Psychologen: „Ich lernte, wie ich 

Stress anders bewältigen kann.“ 
Bir abstinans programına katılmak. 

o Tetikleyiciler üzerinde düşünmek: Stres ve sosyal 
beklentiler. 

o Bir psikologdan danışmanlık almak: "Stresi farklı şekilde 
nasıl yönetebileceğimi öğrendim." 

• Nach der MPU: 
o Markus ist seit drei Jahren abstinent. Er engagiert sich 

in einer Selbsthilfegruppe und unterstützt andere. 
Markus üç yıldır abstinans durumda. Bir destek 
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grubunda aktif olarak çalışıyor ve başkalarına yardım 
ediyor. 

 

Erfolgsgeschichte 2: „Neuanfang nach wiederholten 

Verkehrsverstößen“ / "Tekrarlanan Trafik İhlallerinden Sonra Yeni Bir 

Başlangıç" 

Ayşe (34) verlor ihren Führerschein nach wiederholten 
Geschwindigkeitsüberschreitungen und einem Rotlichtverstoß. 

• Vor der MPU: 
o „Ich war oft gestresst und in Eile, habe die Risiken aber 

nie wirklich ernst genommen.“ 
"Sık sık stresli ve aceleciydim, ancak riskleri hiçbir 
zaman ciddiye almadım." 

• Während der Vorbereitung: 
o Teilnahme an einem Fahrsicherheitstraining: „Ich 

lernte, wie gefährlich meine Fahrweise war.“ 
o Psychologische Beratung: „Ich erkannte, dass ich meine 

Prioritäten ändern muss.“ 
*Bir sürüş güvenliği eğitimine katılmak: "Sürüş tarzımın 
ne kadar tehlikeli olduğunu öğrendim." 

o Psikolojik danışmanlık: "Önceliklerimi değiştirmem 
gerektiğini fark ettim."* 

• Nach der MPU: 
o Ayşe fährt jetzt defensiv und hat nie wieder gegen 

Verkehrsregeln verstoßen. 
o „Heute plane ich mehr Zeit ein und bleibe ruhig, auch 

wenn ich unter Druck stehe.“ 
*Ayşe şimdi savunmacı sürüyor ve bir daha trafik 
kurallarını ihlal etmedi. 

o "Bugün daha fazla zaman planlıyorum ve baskı altında 
kalsam bile sakin kalıyorum."* 

 



Keine Angst, sicher durch die MPU 

65 

 

2. Motivation für Ihren Weg / Yolunuz İçin Motivasyon 

Warum die MPU eine Chance ist / MPU Neden Bir Fırsattır? 

• Selbsterkenntnis und Wachstum: 
o Viele Menschen sehen die MPU als Wendepunkt in 

ihrem Leben. Sie lernen, Verantwortung zu 
übernehmen und ihr Verhalten zu ändern. 
Öz farkındalık ve büyüme: Birçok insan, MPU’yu 
hayatlarında bir dönüm noktası olarak görür. 
Sorumluluk almayı ve davranışlarını değiştirmeyi 
öğrenir. 

• Ein sicherer Neustart: 
o Nach der MPU haben Sie die Möglichkeit, nicht nur 

sicherer zu fahren, sondern auch ein besseres Leben zu 
führen. 
Güvenli bir başlangıç: MPU’dan sonra, sadece daha 
güvenli sürmek değil, aynı zamanda daha iyi bir yaşam 
sürmek için bir fırsatınız olur. 

 

 

Zitate, die inspirieren / İlham Veren Alıntılar 

• „Fehler zu machen ist menschlich, aber aus ihnen zu lernen ist 
göttlich.“ 
"Hata yapmak insanidir, ancak onlardan ders çıkarmak 
ilahidir." 

• „Die MPU ist keine Hürde, sondern ein Sprungbrett.“ 
"MPU bir engel değil, bir sıçrama tahtasıdır." 
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3. Abschlussgedanken / Son Düşünceler 

Was bleibt nach der MPU? / MPU’dan Sonra Ne Kalır? 

• Ein neues Kapitel: 
o Die MPU ist der erste Schritt zu einem bewussteren, 

sichereren Leben. 
Yeni bir bölüm: MPU, daha bilinçli ve güvenli bir 
yaşama atılan ilk adımdır. 

• Ihre Geschichte: 
o Nutzen Sie Ihre Erfahrungen, um andere zu inspirieren 

und zu ermutigen. 
Hikayeniz: Deneyimlerinizi başkalarına ilham vermek ve 
cesaretlendirmek için kullanın. 

 

Unsere Wünsche für Sie / Sizin İçin Dileklerimiz 

• Möge die MPU nicht nur ein Ende, sondern ein Anfang sein. 
o MPU, sadece bir son değil, aynı zamanda bir başlangıç 

olsun. 
• Nutzen Sie die Chance, die Ihnen gegeben wurde, und machen 

Sie das Beste daraus. 
o Size verilen fırsatı değerlendirin ve en iyisini yapın. 

Keine Angst, sicher durch die MPU / Korkmayın, MPU'yu Güvenle 
Geçin 
 

1. Angst vor der MPU verstehen und abbauen / MPU Korkusunu 
Anlamak ve Aşmak 

Die MPU wird oft als einschüchternd erlebt. Das Gefühl, von einem 
Gutachter bewertet zu werden, kann Stress und Unsicherheit 
auslösen. Doch Angst ist ein schlechter Berater. Hier sind Schritte, um 
sie zu überwinden: 
MPU genellikle korkutucu olarak algılanır. Bir danışman tarafından 
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değerlendirilmek, stres ve güvensizlik yaratabilir. Ancak korku kötü bir 
danışmandır. İşte bunun üstesinden gelmek için adımlar: 

• Was die Angst auslöst: 
o Fehlendes Wissen über den Ablauf. 
o Sorge, „versagen“ zu können. 
o Vorurteile wie: „Die wollen mich sowieso durchfallen 

lassen.“ 
*Korkuyu ne tetikliyor: 

o Süreç hakkında bilgi eksikliği. 
o "Başarısız olacağım" endişesi. 
o "Beni zaten bırakmak istemiyorlar" gibi önyargılar.* 

• Wie Sie die Angst überwinden: 
o Informieren Sie sich: Wissen ist Macht. Je mehr Sie 

über die MPU wissen, desto weniger unbekannte 
Faktoren gibt es. 
Bilgi edinin: Bilgi güçtür. MPU hakkında ne kadar çok 
şey bilirseniz, o kadar az bilinmeyen faktör kalır. 

o Üben Sie realistische Szenarien: Vorbereitungskurse 
und Fragekataloge geben Ihnen Sicherheit. 
Gerçekçi senaryolar uygulayın: Hazırlık kursları ve soru 
katalogları size güven verir. 

o Sehen Sie die MPU als Chance: Betrachten Sie sie nicht 
als Strafe, sondern als Gelegenheit, Ihr Verhalten zu 
reflektieren und zu verbessern. 
MPU'yu bir fırsat olarak görün: Onu bir ceza olarak 
değil, davranışlarınızı değerlendirme ve geliştirme 
fırsatı olarak görün. 
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2. Strategien, um sicher durch die MPU zu kommen / MPU'yu Güvenle 
Geçmek İçin Stratejiler 

Die Vorbereitung ist der Schlüssel / Hazırlık Anahtardır 

• Erstellen Sie einen Plan: 
o Legen Sie fest, wann und wie Sie sich vorbereiten. 
o Setzen Sie sich realistische Ziele, z. B.: „Diese Woche 

übe ich die Fragen zur Selbstreflexion.“ 
*Bir plan yapın: 

o Ne zaman ve nasıl hazırlanacağınızı belirleyin. 
o "Bu hafta öz değerlendirme sorularını çalışacağım" gibi 

gerçekçi hedefler belirleyin. 

 

• Nutzen Sie alle verfügbaren Ressourcen: 
o Lesen Sie dieses Buch von Anfang bis Ende. 
o Besuchen Sie Vorbereitungskurse oder holen Sie sich 

professionelle Unterstützung. 
*Kullanılabilir tüm kaynaklardan yararlanın: 

o Bu kitabı baştan sona okuyun. 
o Hazırlık kurslarına katılın veya profesyonel destek alın. 

 

Ruhig und gelassen bleiben / Sakin ve Rahat Kalın 

• Atemübungen: 
o Atmen Sie tief durch, wenn Sie nervös sind. Atmen Sie 

4 Sekunden ein, halten Sie 4 Sekunden und atmen Sie 4 
Sekunden aus. 
Nefes egzersizleri: Gergin olduğunuzda derin nefes alın. 
4 saniye boyunca nefes alın, 4 saniye tutun ve 4 saniye 
boyunca nefes verin. 

 



Keine Angst, sicher durch die MPU 

69 

 

• Fokussieren Sie sich auf Positives: 
o Denken Sie daran: Sie sind vorbereitet und haben 

nichts zu befürchten. 
Pozitif şeylere odaklanın: Unutmayın, hazırlıklısınız ve 
korkacak bir şeyiniz yok. 

 

Das psychologische Gespräch meistern / Psikolojik Görüşmeyi 

Başarıyla Tamamlayın 

• Seien Sie ehrlich: Versuchen Sie nicht, Fehler zu vertuschen. 
Gutachter erkennen schnell, wenn jemand nicht ehrlich ist. 
Dürüst olun: Hataları gizlemeye çalışmayın. Danışmanlar birinin 
dürüst olmadığını hızlıca anlar. 

• Selbstreflexion zeigen: Erzählen Sie, was Sie aus der 
Vergangenheit gelernt haben und wie Sie Ihr Verhalten 
geändert haben. 
Öz değerlendirme gösterin: Geçmişten ne öğrendiğinizi ve 
davranışlarınızı nasıl değiştirdiğinizi anlatın. 

 

3. Tipps für den MPU-Tag / MPU Günü İçin İpuçları 

• Kommen Sie gut vorbereitet: 
o Haben Sie alle Unterlagen dabei? (Abstinenznachweise, 

Führerscheinakte, Einladung.) 
*İyi hazırlanmış olarak gelin: 

o Tüm belgeler yanınızda mı? (Abstinans kanıtları, ehliyet 
dosyası, davetiye.)* 

• Kleidung: 
o Kleiden Sie sich sauber und gepflegt. Ein positives 

Erscheinungsbild schafft Vertrauen. 
Kıyafet: Temiz ve bakımlı giyinin. Pozitif bir görünüm 
güven oluşturur. 
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• Ruhig bleiben: 
o Wenn Sie eine Frage nicht verstehen, bitten Sie um 

Wiederholung oder klären Sie nach. 
Sakin olun: Bir soruyu anlamazsanız, tekrar edilmesini 
isteyin veya açıklama yapın. 

 

4. Fazit: Ihr Erfolg liegt in Ihren Händen / Sonuç: Başarı Sizin Elinizde 

Die MPU mag einschüchternd wirken, doch mit der richtigen 
Vorbereitung und Einstellung können Sie diese Hürde meistern. 
Denken Sie daran: 
MPU korkutucu görünebilir, ancak doğru hazırlık ve tutumla bu engeli 
aşabilirsiniz. Şunu unutmayın: 

• Sie sind nicht alleine – viele Menschen haben diese Situation 
gemeistert und sind gestärkt daraus hervorgegangen. 
Yalnız değilsiniz – birçok insan bu durumu aştı ve güçlenerek 
çıktı. 

• Nutzen Sie diese Erfahrung als Chance, Ihr Leben zu 
reflektieren und neue Wege einzuschlagen. 
Bu deneyimi hayatınızı değerlendirmek ve yeni yollar çizmek 
için bir fırsat olarak kullanın. 

1. Alkohol (Alkollü Araç Kullanma) 

Selbstreflexion / Öz Değerlendirme 

1. Warum haben Sie Alkohol getrunken, bevor Sie gefahren sind? 
Araç kullanmadan önce neden alkol aldınız? 

2. Waren Ihnen die Risiken des Fahrens unter Alkoholeinfluss 
bewusst? 
Alkol etkisi altında araç kullanmanın risklerinin farkında 
mıydınız? 
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3. Haben Sie öfter unter Alkoholeinfluss ein Fahrzeug geführt? 
Alkol etkisi altında daha önce sık sık araç kullandınız mı? 

4. Welche Konsequenzen hatte der Vorfall für Sie? 
Bu olay sizin için hangi sonuçları doğurdu? 

5. Was haben Sie aus dem Vorfall gelernt? 
Bu olaydan ne öğrendiniz? 

Verhaltensänderung / Davranış Değişikliği 

6. Trinken Sie heute noch Alkohol? Wenn ja, in welchen 
Situationen? 
Bugün hala alkol alıyor musunuz? Evetse hangi durumlarda? 

7. Welche Strategien haben Sie entwickelt, um solche Fehler zu 
vermeiden? 
Bu tür hataları önlemek için hangi stratejileri geliştirdiniz? 

8. Wie reagieren Sie, wenn Sie auf einer Feier Alkohol angeboten 
bekommen? 
Bir kutlamada size alkol teklif edilirse nasıl tepki verirsiniz? 

 

2. Drogen (Uyuşturucu Kullanımı) 

Selbstreflexion / Öz Değerlendirme 

1. Warum haben Sie Drogen konsumiert? 
Neden uyuşturucu kullandınız? 

2. Haben Sie jemals darüber nachgedacht, dass Drogen Ihre 
Fahreignung beeinträchtigen könnten? 
Uyuşturucunun sürüş yeteneğinizi etkileyebileceğini hiç 
düşündünüz mü? 

3. Haben Sie vor dem Vorfall regelmäßig Drogen konsumiert? 
Olaydan önce düzenli olarak uyuşturucu kullandınız mı? 

Verhaltensänderung / Davranış Değişikliği 

4. Was tun Sie heute, um Drogen zu vermeiden? 
Bugün uyuşturucudan uzak durmak için ne yapıyorsunuz? 
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5. Haben Sie Ihren Lebensstil nach dem Vorfall geändert? 
Olaydan sonra yaşam tarzınızı değiştirdiniz mi? 

6. Wie stellen Sie sicher, dass Sie in Zukunft keine Drogen mehr 
konsumieren? 
Gelecekte tekrar uyuşturucu kullanmamak için ne 
yapıyorsunuz? 

 

3. Punkte und wiederholte Verkehrsverstöße (Ceza Puanları ve 
Tekrarlayan Trafik İhlalleri) 

Selbstreflexion / Öz Değerlendirme 

1. Warum haben Sie wiederholt gegen Verkehrsregeln 
verstoßen? 
Trafik kurallarını neden tekrar tekrar ihlal ettiniz? 

2. Was hat Ihre Einstellung zu Geschwindigkeitsbegrenzungen 
beeinflusst? 
Hız sınırlarına karşı tutumunuzu ne etkiledi? 

3. Wie oft wurden Sie wegen Verkehrsverstößen belangt? 
Trafik ihlalleri nedeniyle kaç kez ceza aldınız? 

Verhaltensänderung / Davranış Değişikliği 

4. Welche Maßnahmen haben Sie ergriffen, um Ihr Verhalten zu 
ändern? 
Davranışlarınızı değiştirmek için hangi önlemleri aldınız? 

5. Haben Sie ein Fahrsicherheitstraining besucht? 
Bir sürüş güvenliği eğitimi aldınız mı? 

6. Wie planen Sie heute Ihre Fahrten, um Stress und Eile zu 
vermeiden? 
Bugün stres ve aceleyi önlemek için sürüşlerinizi nasıl 
planlıyorsunuz? 
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4. Fahren ohne gültigen Führerschein (Geçersiz Ehliyetle Araç 
Kullanma) 

Selbstreflexion / Öz Değerlendirme 

1. Warum sind Sie ohne gültigen Führerschein gefahren? 
Geçerli bir ehliyet olmadan neden araç kullandınız? 

2. War Ihnen bewusst, dass das Fahren ohne Führerschein illegal 
ist? 
Ehliyetsiz araç kullanmanın yasa dışı olduğunu biliyor 
muydunuz? 

3. Was haben Sie aus dem Vorfall gelernt? 
Bu olaydan ne öğrendiniz? 

Verhaltensänderung / Davranış Değişikliği 

4. Haben Sie inzwischen alle Voraussetzungen erfüllt, um legal zu 
fahren? 
Şu anda yasal olarak araç kullanmak için tüm gereklilikleri 
yerine getirdiniz mi? 

5. Wie stellen Sie sicher, dass Sie in Zukunft nur mit gültiger 
Fahrerlaubnis fahren? 
Gelecekte yalnızca geçerli bir ehliyetle araç kullandığınızdan 
nasıl emin olacaksınız? 

 

5. Illegales Straßenrennen (Yasadışı Sokak Yarışları) 

Selbstreflexion / Öz Değerlendirme 

1. Warum haben Sie an einem Straßenrennen teilgenommen? 
Neden bir sokak yarışına katıldınız? 

2. Haben Sie die Gefahren eines Straßenrennens für andere 
Verkehrsteilnehmer bedacht? 
Sokak yarışlarının diğer sürücüler için tehlikelerini düşündünüz 
mü? 

3. Welche Konsequenzen hatte das Rennen für Sie? 
Yarışın sizin için hangi sonuçları oldu? 
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Verhaltensänderung / Davranış Değişikliği 

4. Wie haben Sie Ihr Verhalten nach dem Vorfall reflektiert? 
Olaydan sonra davranışlarınızı nasıl değerlendirdiniz? 

5. Was tun Sie heute, um nicht in solche Situationen zu geraten? 
Bugün böyle durumlara düşmemek için ne yapıyorsunuz? 

6. Haben Sie sich mit den rechtlichen und ethischen Aspekten 
eines solchen Verhaltens beschäftigt? 
Bu tür davranışların yasal ve etik yönleriyle ilgilendiniz mi? 

1. Alkohol-Delikte (Alkollü Araç Kullanma) 

Selbstreflexion / Öz Değerlendirme 

1. Warum haben Sie Alkohol getrunken, bevor Sie gefahren sind? 
Araç kullanmadan önce neden alkol aldınız? 

2. Waren Ihnen die Risiken des Fahrens unter Alkoholeinfluss 
bewusst? 
Alkol etkisi altında araç kullanmanın risklerinin farkında 
mıydınız? 

3. Wie oft haben Sie vor diesem Vorfall unter Alkoholeinfluss ein 
Fahrzeug geführt? 
Bu olaydan önce alkol etkisi altında kaç kez araç kullandınız? 

4. Warum haben Sie sich entschieden, nach dem Trinken zu 
fahren? 
İçki içtikten sonra neden araç kullanmaya karar verdiniz? 

5. Welche Konsequenzen hatte der Vorfall für Ihr Berufsleben? 
Bu olay iş hayatınız için ne gibi sonuçlar doğurdu? 

6. Haben Sie sich damals über die gesetzlichen Promillegrenzen 
informiert? 
O zaman yasal promil sınırları hakkında bilgi sahibi miydiniz? 

7. Glauben Sie, dass gesellschaftlicher Druck eine Rolle spielte? 
Sizce sosyal baskı bu olayda etkili oldu mu? 

8. Haben Sie sich von Ihren Freunden oder Familie beeinflussen 
lassen? 
Arkadaşlarınızdan veya ailenizden etkilendiniz mi? 
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9. Welche Verantwortung haben Sie gegenüber anderen 
Verkehrsteilnehmern? 
Diğer sürücülere karşı hangi sorumluluklarınız var? 

10. Welche Gefühle hatten Sie, als Sie aufgehalten wurden? 
Durdurulduğunuzda ne hissettiniz? 

Verhaltensänderung / Davranış Değişikliği 

11. Trinken Sie heute noch Alkohol? Wenn ja, in welchen 
Situationen? 
Bugün hala alkol alıyor musunuz? Evetse hangi durumlarda? 

12. Was tun Sie, um sicherzustellen, dass Sie nicht rückfällig 
werden? 
Tekrar aynı hatayı yapmamak için ne yapıyorsunuz? 

13. Haben Sie alternative Strategien entwickelt, um mit Stress 
umzugehen? 
Stresle başa çıkmak için alternatif stratejiler geliştirdiniz mi? 

14. Wie planen Sie Ihre Teilnahme an Feiern oder 
Veranstaltungen? 
Kutlamalara veya etkinliklere katılımınızı nasıl planlıyorsunuz? 

15. Haben Sie professionelle Hilfe in Anspruch genommen? 
Profesyonel yardım aldınız mı? 

16. Wie hat sich Ihr Freundeskreis nach dem Vorfall verändert? 
Bu olaydan sonra arkadaş çevreniz nasıl değişti? 

17. Haben Sie Abstinenznachweise vorgelegt? 
Abstinans kanıtları sundunuz mu? 

18. Was bedeutet Verantwortung für Sie heute? 
Bugün sorumluluk sizin için ne ifade ediyor? 

19. Haben Sie Ihr Verhalten durch Bücher oder Kurse reflektiert? 
Davranışlarınızı kitaplar veya kurslar aracılığıyla 
değerlendirdiniz mi? 

20. Was haben Sie unternommen, um die Risiken von Alkohol zu 
verstehen? 
Alkolün risklerini anlamak için ne yaptınız? 
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2. Drogen-Delikte (Uyuşturucu Kullanımı) 

Selbstreflexion / Öz Değerlendirme 

1. Warum haben Sie Drogen konsumiert? 
Neden uyuşturucu kullandınız? 

2. Haben Sie vor dem Vorfall regelmäßig Drogen konsumiert? 
Bu olaydan önce düzenli olarak uyuşturucu kullandınız mı? 

3. Wussten Sie, dass Drogen Ihre Fahrfähigkeit beeinträchtigen 
können? 
Uyuşturucunun sürüş yeteneğinizi etkileyebileceğini biliyor 
muydunuz? 

4. Warum haben Sie den Konsum nicht früher hinterfragt? 
Neden uyuşturucu kullanımınızı daha önce sorgulamadınız? 

5. Haben Sie sich jemals abhängig gefühlt? 
Hiç bağımlı hissettiniz mi? 

6. Wie haben Sie Ihren Drogenkonsum gerechtfertigt? 
Uyuşturucu kullanımınızı nasıl gerekçelendirdiniz? 

7. Hatten Sie Schwierigkeiten, den Konsum zu kontrollieren? 
Kullanımınızı kontrol etmekte zorlandınız mı? 

8. Welche Folgen hatte der Konsum für Ihr soziales Leben? 
Kullanımınız sosyal hayatınız için ne gibi sonuçlar doğurdu? 

9. Haben Sie Freunde oder Bekannte, die ebenfalls Drogen 
konsumierten? 
Uyuşturucu kullanan arkadaşlarınız veya tanıdıklarınız var 
mıydı? 

10. Was haben Sie nach dem Vorfall gedacht? 
Olaydan sonra ne düşündünüz? 

Verhaltensänderung / Davranış Değişikliği 

11. Konsumieren Sie heute noch Drogen? 
Bugün hala uyuşturucu kullanıyor musunuz? 

12. Haben Sie professionelle Hilfe gesucht? 
Profesyonel yardım aradınız mı? 

13. Was haben Sie unternommen, um abstinent zu bleiben? 
Abstinans kalmak için ne yaptınız? 
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14. Welche neuen Hobbys oder Aktivitäten haben Sie entwickelt? 
Hangi yeni hobiler veya aktiviteler geliştirdiniz? 

15. Wie reagieren Sie, wenn Sie in eine Situation geraten, in der 
Drogen konsumiert werden? 
Uyuşturucu kullanılan bir ortama girdiğinizde nasıl tepki 
veriyorsunuz? 

16. Haben Sie sich über die Langzeitfolgen von Drogen informiert? 
Uyuşturucunun uzun vadeli etkileri hakkında bilgi edindiniz mi? 

17. Wie hat sich Ihre Einstellung zu Drogen geändert? 
Uyuşturucuya karşı tutumunuz nasıl değişti? 

18. Wie unterstützen Sie andere Menschen, die ähnliche Probleme 
haben? 
Benzer sorunları olan insanlara nasıl destek oluyorsunuz? 

19. Gab es Momente, in denen Sie versucht waren, rückfällig zu 
werden? 
Tekrar kullanma eğiliminde olduğunuz anlar oldu mu? 

20. Was haben Sie unternommen, um alte Gewohnheiten zu 
durchbrechen? 
Eski alışkanlıklarınızı kırmak için ne yaptınız? 

 

3. Verkehrsverstöße (Trafik İhlalleri) 

Selbstreflexion / Öz Değerlendirme 

1. Warum haben Sie gegen Verkehrsregeln verstoßen? 
Neden trafik kurallarını ihlal ettiniz? 

2. Hatten Sie das Gefühl, dass Ihre Verstöße harmlos waren? 
İhlallerinizin zararsız olduğunu düşündünüz mü? 

3. Was hat dazu geführt, dass Sie wiederholt Verstöße begangen 
haben? 
Tekrar tekrar ihlal yapmanıza neden olan şey neydi? 
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Verhaltensänderung / Davranış Değişikliği 

4. Welche Maßnahmen haben Sie ergriffen, um Ihr Verhalten zu 
ändern? 
Davranışlarınızı değiştirmek için hangi önlemleri aldınız? 

5. Haben Sie an einem Fahrsicherheitstraining teilgenommen? 
Bir sürüş güvenliği eğitimi aldınız mı? 

6. Wie vermeiden Sie heute Stresssituationen im 
Straßenverkehr? 
Bugün trafikte stresli durumları nasıl önlüyorsunuz? 

 

Kapitel: Simulationen für die MPU 

Einleitung 

Dieses Kapitel enthält 10 realistische Beispiele aus verschiedenen 

Kategorien der MPU, einschließlich Alkohol, Drogen und 

Verkehrsverstöße. Ziel ist es, Ihnen eine Vorstellung davon zu geben, 

wie der MPU-Prozess abläuft, welche Fragen gestellt werden und wie 

Sie Ihre Antworten strukturieren können. Nutzen Sie diese 

Simulationen, um sich optimal vorzubereiten. 

Beispiel 1: Alkohol (kein Unfall) 

Anna Müller wurde mit 1,8 Promille am Steuer von der Polizei 

angehalten. Sie war auf dem Rückweg von einer Geburtstagsfeier. Es 

war ihr erster Vorfall. Hier ist ein Beispiel für ihre MPU. 

Psychologisches Gespräch 
Psychologe: Warum haben Sie Alkohol getrunken, bevor Sie gefahren 

sind? 

Anna: Es war eine dumme Entscheidung. Ich hatte nicht geplant, zu 

trinken, und dachte, ich könnte noch fahren. 
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Psychologe: Was haben Sie aus diesem Vorfall gelernt? 

Anna: Mir wurde klar, wie gefährlich mein Verhalten war. Ich habe 

gelernt, dass ich die Verantwortung trage, andere und mich zu 

schützen. 

Psychologe: Was tun Sie heute, um sicherzustellen, dass so etwas 

nicht wieder passiert? 

Anna: Ich trinke keinen Alkohol mehr, wenn ich Auto fahren muss, 

und habe mich bewusst für ein Leben ohne Alkohol entschieden. 

Leistungstests 
Anna absolvierte erfolgreich die Reaktions- und Konzentrationstests 

mit einer durchschnittlichen Reaktionszeit von 0,7 Sekunden. 

Beispiel 2: Drogen (kein Unfall) 

Ahmet Kaya wurde bei einer Verkehrskontrolle positiv auf Cannabis 

getestet. Es war nicht sein erster Vorfall. Hier ist ein Beispiel für seine 

MPU. 

Psychologisches Gespräch 
Psychologe: Warum haben Sie Cannabis konsumiert? 

Ahmet: Ich habe es aus Stress und Langeweile getan. Ich habe nicht 

darüber nachgedacht, dass es meine Fahrtüchtigkeit beeinträchtigen 

könnte. 

Psychologe: Was haben Sie seitdem geändert? 

Ahmet: Ich habe mich für ein drogenfreies Leben entschieden und 

nehme an einer Selbsthilfegruppe teil. 

Beispiel 3: Verkehrsverstöße (wiederholte 
Geschwindigkeitsüberschreitungen) 

Lena Schmidt hat in zwei Jahren insgesamt 12 Punkte in Flensburg 

gesammelt, hauptsächlich wegen Geschwindigkeitsüberschreitungen. 

Hier ist ein Beispiel für ihre MPU. 
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Psychologisches Gespräch 
Psychologe: Warum sind Sie wiederholt zu schnell gefahren? 

Lena: Ich hatte oft Zeitdruck und habe die Risiken unterschätzt. 

Psychologe: Was haben Sie unternommen, um das zu ändern? 

Lena: Ich plane meine Fahrten besser und halte mich jetzt strikt an die 

Geschwindigkeitsbegrenzungen. 

Beispiel 4: Szenario 4 

Dies ist ein Beispiel für einen Vorfall mit einem spezifischen Szenario 

(z. B. Unfall, Alkohol, Drogen oder Verkehrsverstöße). Der Kandidat 

schildert den Vorfall und beantwortet typische Fragen im 

psychologischen Gespräch. 

Psychologisches Gespräch 
Psychologe: Warum kam es zu diesem Vorfall? 

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario]. 

Psychologe: Was haben Sie seitdem geändert? 

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario]. 

Leistungstests 
Der Kandidat absolvierte die Leistungstests erfolgreich und zeigte 

deutliche Fortschritte. 

Beispiel 5: Szenario 5 

Dies ist ein Beispiel für einen Vorfall mit einem spezifischen Szenario 

(z. B. Unfall, Alkohol, Drogen oder Verkehrsverstöße). Der Kandidat 

schildert den Vorfall und beantwortet typische Fragen im 

psychologischen Gespräch. 

Psychologisches Gespräch 
Psychologe: Warum kam es zu diesem Vorfall? 

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario]. 
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Psychologe: Was haben Sie seitdem geändert? 

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario]. 

Leistungstests 
Der Kandidat absolvierte die Leistungstests erfolgreich und zeigte 

deutliche Fortschritte. 

Beispiel 6: Szenario 6 

Dies ist ein Beispiel für einen Vorfall mit einem spezifischen Szenario 

(z. B. Unfall, Alkohol, Drogen oder Verkehrsverstöße). Der Kandidat 

schildert den Vorfall und beantwortet typische Fragen im 

psychologischen Gespräch. 

Psychologisches Gespräch 
Psychologe: Warum kam es zu diesem Vorfall? 

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario]. 

Psychologe: Was haben Sie seitdem geändert? 

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario]. 

Leistungstests 
Der Kandidat absolvierte die Leistungstests erfolgreich und zeigte 

deutliche Fortschritte. 

Beispiel 7: Szenario 7 

Dies ist ein Beispiel für einen Vorfall mit einem spezifischen Szenario 

(z. B. Unfall, Alkohol, Drogen oder Verkehrsverstöße). Der Kandidat 

schildert den Vorfall und beantwortet typische Fragen im 

psychologischen Gespräch. 

Psychologisches Gespräch 
Psychologe: Warum kam es zu diesem Vorfall? 

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario]. 

Psychologe: Was haben Sie seitdem geändert? 
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Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario]. 

Leistungstests 
Der Kandidat absolvierte die Leistungstests erfolgreich und zeigte 

deutliche Fortschritte. 

Beispiel 8: Szenario 8 

Dies ist ein Beispiel für einen Vorfall mit einem spezifischen Szenario 

(z. B. Unfall, Alkohol, Drogen oder Verkehrsverstöße). Der Kandidat 

schildert den Vorfall und beantwortet typische Fragen im 

psychologischen Gespräch. 

Psychologisches Gespräch 
Psychologe: Warum kam es zu diesem Vorfall? 

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario]. 

Psychologe: Was haben Sie seitdem geändert? 

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario]. 

Leistungstests 
Der Kandidat absolvierte die Leistungstests erfolgreich und zeigte 

deutliche Fortschritte. 

Beispiel 9: Szenario 9 

Dies ist ein Beispiel für einen Vorfall mit einem spezifischen Szenario 
(z. B. Unfall, Alkohol, Drogen oder Simülasyonlar: MPU Süreci için 
Örnekler 

Giriş 

Bu bölüm, MPU’nun farklı kategorilerinde (alkol, uyuşturucu ve trafik 
ihlalleri) 10 gerçekçi örnek içerir. Bu örneklerin amacı, MPU sürecini 
anlamanıza, hangi soruların sorulacağını ve yanıtlarınızı nasıl 
yapılandıracağınızı öğrenmenize yardımcı olmaktır. Bu simülasyonları 
kullanarak kendinizi en iyi şekilde hazırlayabilirsiniz. 
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Örnek 1: Alkol (Kaza Yok) 

Durum: 
Anna Müller, bir doğum günü partisinden dönerken 1,8 promil alkolle 
direksiyon başında yakalandı. İlk kez böyle bir durumla karşılaştı. İşte 
MPU simülasyonu: 

Psikolojik Görüşme: 

• Psikolog: Araç kullanmadan önce neden alkol aldınız? 
Anna: Bu çok yanlış bir karardı. İçki içmeyi planlamamıştım ve 
hala sürebileceğimi düşündüm. 

• Psikolog: Bu olaydan ne öğrendiniz? 
Anna: Davranışımın ne kadar tehlikeli olduğunu fark ettim. 
Diğer insanları ve kendimi koruma sorumluluğum olduğunu 
anladım. 

• Psikolog: Gelecekte böyle bir olayın tekrar yaşanmaması için ne 
yapıyorsunuz? 
Anna: Artık araç kullanmadan önce kesinlikle alkol almıyorum 
ve bilinçli olarak alkolsüz bir yaşam tarzını seçtim. 

Performans Testleri: 
Anna, reaksiyon ve konsantrasyon testlerini başarıyla tamamladı. 
Ortalama reaksiyon süresi: 0,7 saniye. 

 

 

Örnek 2: Uyuşturucu (Kaza Yok) 

Durum: 
Ahmet Kaya, bir trafik kontrolü sırasında yapılan testte pozitif sonuç 
aldı. Testte esrar tespit edildi ve bu, Ahmet’in ilk olayı değildi. İşte 
MPU simülasyonu: 
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Psikolojik Görüşme: 

• Psikolog: Neden esrar kullandınız? 
Ahmet: Stres ve can sıkıntısıyla başa çıkmak için kullandım. 
Bunun sürüş yeteneğimi etkileyebileceğini hiç düşünmedim. 

• Psikolog: O zamandan beri neyi değiştirdiniz? 
Ahmet: Uyuşturucusuz bir yaşam tarzını seçtim ve bir destek 
grubuna katıldım. 

Performans Testleri: 
Ahmet, performans testlerinde konsantrasyon ve dikkatini 
geliştirdiğini gösterdi. 

 

Örnek 3: Trafik İhlalleri (Tekrarlayan Hız Aşımı) 

Durum: 
Lena Schmidt, iki yıl içinde 12 puan biriktirdi. Ana neden, tekrarlayan 
hız aşımıydı. İşte MPU simülasyonu: 

Psikolojik Görüşme: 

• Psikolog: Neden tekrar tekrar hız limitlerini aştınız? 
Lena: Sık sık zaman baskısı altındaydım ve riskleri küçümsedim. 

• Psikolog: Bu durumu değiştirmek için ne yaptınız? 
Lena: Artık yolculuklarımı daha iyi planlıyorum ve hız sınırlarına 
kesinlikle uyuyorum. 
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Performans Testleri: 
Lena, dikkat ve konsantrasyon testlerinde iyi bir performans gösterdi. 

 

Diğer Örnekler (4–10) 

Örnek 4: Uyuşturucu kullanımı ile bir kaza durumu. 
Örnek 5: Alkol nedeniyle bir yaralanmalı trafik kazası. 
Örnek 6: Ehliyetsiz araç kullanımı. 
Örnek 7: Yasadışı sokak yarışı katılımı. 
Örnek 8: Trafikte öfke patlaması ve kavga. 
Örnek 9: Dikkatsizlik nedeniyle zincirleme trafik kazası. 
Örnek 10: Alkol ve uyuşturucunun karıştığı bir olay. 

 

Bu örnekler, farklı senaryolarda nasıl tepki vereceğinizi anlamanıza 
yardımcı olacaktır. Sorularınızı dürüstçe yanıtlayarak ve geçmiş 
davranışlarınızı analiz ederek MPU’nun üstesinden gelme şansınızı 
artırabilirsiniz. 

Verkehrsverstöße). Der Kandidat schildert den Vorfall und 

beantwortet typische Fragen im psychologischen Gespräch. 

Psychologisches Gespräch 
Psychologe: Warum kam es zu diesem Vorfall? 

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario]. 

Psychologe: Was haben Sie seitdem geändert? 

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario]. 

Leistungstests 
Der Kandidat absolvierte die Leistungstests erfolgreich und zeigte 

deutliche Fortschritte. 
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Beispiel 10: Szenario 10 

Dies ist ein Beispiel für einen Vorfall mit einem spezifischen Szenario 

(z. B. Unfall, Alkohol, Drogen oder Verkehrsverstöße). Der Kandidat 

schildert den Vorfall und beantwortet typische Fragen im 

psychologischen Gespräch. 

Psychologisches Gespräch 
Psychologe: Warum kam es zu diesem Vorfall? 

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario]. 

Psychologe: Was haben Sie seitdem geändert? 

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario]. 

Leistungstests 
Der Kandidat absolvierte die Leistungstests erfolgreich und zeigte 

deutliche Fortschritte. 

Kapitel 10: Wissenstest – 15 Fragen und Antworten zur MPU 

Deutsch 

Einleitung: 
Der Wissenstest ist eine Möglichkeit, sich auf die MPU vorzubereiten 
und Ihr Verständnis von Verkehrsregeln, rechtlichen Vorgaben und 
den Anforderungen der MPU zu testen. 

 

Fragen und Antworten 

1. Frage: Was bedeutet die Abkürzung MPU? 
Antwort: Medizinisch-Psychologische Untersuchung. 

2. Frage: Was ist das Ziel einer MPU? 
Antwort: Die Beurteilung der Fahreignung und der Nachweis, 
dass die Gründe für den Führerscheinentzug nicht mehr 
bestehen. 
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3. Frage: Welche drei Bereiche werden in der MPU untersucht? 
Antwort: Medizinischer Bereich, psychologischer Bereich und 
Verkehrsrecht. 

4. Frage: Welche Voraussetzungen müssen Abstinenznachweise 
erfüllen? 
Antwort: Sie müssen lückenlos, von einer zertifizierten Stelle 
ausgestellt und über einen bestimmten Zeitraum erbracht sein 
(z. B. sechs Monate bei Alkohol). 

5. Frage: Welche Rolle spielt die Selbsterkenntnis bei der MPU? 
Antwort: Sie zeigt, dass der Betroffene sein Fehlverhalten 
reflektiert hat und bereit ist, es zu ändern. 

6. Frage: Wie können Sie sich auf die MPU vorbereiten? 
Antwort: Durch MPU-Vorbereitungskurse, Online-Ressourcen 
und Gespräche mit Experten. 

7. Frage: Was ist ein positives MPU-Gutachten? 
Antwort: Ein Bericht, der bestätigt, dass der Betroffene wieder 
fahrtauglich ist. 

8. Frage: Was bedeutet „Rückfallprävention“ im Kontext der 
MPU? 
Antwort: Maßnahmen und Strategien, um erneutes 
Fehlverhalten (z. B. Alkohol am Steuer) zu vermeiden. 

9. Frage: Welche Tests können während der MPU durchgeführt 
werden? 
Antwort: Reaktionstests, Konzentrationstests und 
medizinische Untersuchungen. 

10. Frage: Welche Verkehrsvorschrift wird bei Alkohol am Steuer 
am häufigsten missachtet? 
Antwort: Die Promillegrenze (0,5 ‰ für Autofahrer). 

11. Frage: Kann man die MPU bestehen, wenn man nicht ehrlich 
ist? 
Antwort: Nein, Ehrlichkeit ist eine der wichtigsten 
Voraussetzungen, um die MPU erfolgreich zu bestehen. 

12. Frage: Was bedeutet die Null-Promille-Regel? 
Antwort: Kein Alkohol am Steuer, insbesondere für 
Fahranfänger und Berufskraftfahrer. 
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13. Frage: Was kann passieren, wenn man die MPU nicht besteht? 
Antwort: Der Führerschein bleibt entzogen, und eine erneute 
MPU wird notwendig. 

14. Frage: Wie lange dauert eine MPU? 
Antwort: In der Regel ein halber bis ein ganzer Tag. 

15. Frage: Welche Maßnahmen können helfen, die MPU zu 
bestehen? 
Antwort: Vorbereitung, Ehrlichkeit, Nachweise und der Wille 
zur Verhaltensänderung. 

 

Türkisch 

Giriş: 
Bu bilgi testi, MPU'ya hazırlanmak ve trafik kuralları, yasal gereklilikler 
ve MPU'nun talepleri hakkındaki bilginizi test etmek için 
tasarlanmıştır. 

 

Sorular ve Cevaplar 

1. Soru: MPU'nun açılımı nedir? 
Cevap: Tıbbi-Psikolojik Muayene (Medizinisch-Psychologische 
Untersuchung). 

2. Soru: MPU’nun amacı nedir? 
Cevap: Sürücü belgesi alabilmek için kişinin sürüş yeterliliğini 
değerlendirmek ve belgenin iptaline neden olan durumların 
ortadan kalktığını kanıtlamak. 

3. Soru: MPU’da hangi üç alan incelenir? 
Cevap: Tıbbi alan, psikolojik alan ve trafik hukuku. 

4. Soru: Alkol veya uyuşturucu testleri için hangi belgeler 
gereklidir? 
Cevap: Sürekli, sertifikalı bir kurumdan alınmış ve belirli bir 
süreyi kapsayan belgeler (örn. Alkol için altı ay). 
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5. Soru: Öz farkındalık MPU’da neden önemlidir? 
Cevap: Kişinin hatalı davranışını anladığını ve değiştirmeye 
hazır olduğunu göstermesi açısından önemlidir. 

6. Soru: MPU’ya nasıl hazırlanabilirsiniz? 
Cevap: MPU hazırlık kurslarına katılarak, çevrimiçi 
kaynaklardan yararlanarak ve uzmanlarla görüşerek. 

7. Soru: Olumlu bir MPU raporu nedir? 
Cevap: Kişinin tekrar sürüşe uygun olduğunu belirten bir 
rapordur. 

8. Soru: MPU bağlamında “Tekrar önleme” ne anlama gelir? 
Cevap: Hatalı davranışın (örneğin, alkollü araç kullanma) 
tekrarını önlemek için alınan önlemler ve stratejiler. 

9. Soru: MPU sırasında hangi testler yapılabilir? 
Cevap: Tepki testi, dikkat testi ve tıbbi muayeneler. 

10. Soru: Alkolle araç kullanımıyla ilgili en sık ihlal edilen trafik 
kuralı nedir? 
Cevap: Alkol sınırı (Sürücüler için 0,5 promil). 

11. Soru: MPU’yu dürüst olmadan geçmek mümkün mü? 
Cevap: Hayır, dürüstlük MPU’yu başarılı bir şekilde geçmenin 
en önemli şartlarından biridir. 

12. Soru: Sıfır promil kuralı ne anlama gelir? 
Cevap: Araç kullanırken alkol alınmaması, özellikle yeni ehliyet 
alanlar ve ticari araç sürücüleri için. 

13. Soru: MPU’yu geçemezseniz ne olur? 
Cevap: Sürücü belgesi alınamaz ve yeniden MPU’ya girilmesi 
gerekir. 

14. Soru: MPU ne kadar sürer? 
Cevap: Genellikle yarım gün veya tam gün sürer. 

15. Soru: MPU’yu geçmek için hangi önlemler yardımcı olabilir? 
Cevap: Hazırlık, dürüstlük, belgeler ve davranış değişikliğine 
istekli olmak. 
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Wiederholung// Kapitel: Urteilsbildung in der Fahreignungsgutachtung 
/ Sürücü Ehliyeti Değerlendirme Raporunda Karar Verme 
 

1. Einführung in die Urteilsbildung / Karar Vermeye Giriş 

Deutsch: 
Die Urteilsbildung ist der Kern der medizinisch-psychologischen 
Untersuchung (MPU). Ziel ist es, auf Basis objektiver Daten und 
persönlicher Gespräche eine fundierte Entscheidung über die 
Fahreignung einer Person zu treffen. Sie stellt sicher, dass die 
Begutachtung nachvollziehbar, fair und auf wissenschaftlicher 
Grundlage erfolgt. 

Türkisch: 
Karar verme süreci, tıbbi-psikolojik değerlendirme (MPU) sürecinin 
temelidir. Amaç, objektif veriler ve bireysel görüşmelere dayanarak bir 
kişinin sürüş yeterliliği hakkında sağlam bir karar vermektir. Bu süreç, 
değerlendirmelerin anlaşılır, adil ve bilimsel temellere dayalı olmasını 
sağlar. 

 

2. Schritte der Urteilsbildung / Karar Verme Sürecinin Adımları 

Deutsch: 

1. Informationssammlung: 
o Analyse der Aktenlage (z. B. Verkehrsverstöße, 

Straftaten, Vorstrafen). 
o Psychologische Tests (z. B. Persönlichkeitstests, 

Konzentrationstests). 
o Interviews mit dem Betroffenen zur Klärung der 

persönlichen Hintergründe. 
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2. Bewertung der Selbsteinschätzung: 
o Wie reflektiert die Person ihr früheres Fehlverhalten? 
o Zeigt sie Einsicht in die Ursachen und Konsequenzen 

ihrer Taten? 
3. Analyse der Veränderungsbereitschaft: 

o Wurden Verhaltensänderungen umgesetzt (z. B. 
Therapie, Seminare)? 

o Gibt es Belege für einen dauerhaften Wandel? 
4. Zusammenführung der Ergebnisse: 

o Verknüpfung von Testergebnissen, Aktenlage und 
Gesprächsinhalten. 

o Erstellung eines Gutachtens mit Empfehlung zur 
Fahreignung. 

Türkisch: 

1. Bilgi Toplama: 
o Dosyaların analizi (ör. trafik ihlalleri, suçlar, sabıka 

kayıtları). 
o Psikolojik testler (ör. kişilik testleri, konsantrasyon 

testleri). 
o Kişinin geçmişine dair bireysel görüşmeler. 

2. Kendi Kendini Değerlendirme Analizi: 
o Kişi, geçmişteki hatalı davranışlarını nasıl 

değerlendiriyor? 
o Davranışlarının nedenleri ve sonuçlarına dair farkındalık 

gösteriyor mu? 
3. Değişim İsteğinin Analizi: 

o Davranış değişiklikleri uygulanmış mı (ör. terapi, 
seminerler)? 

o Kalıcı bir değişime dair kanıtlar var mı? 
4. Sonuçların Birleştirilmesi: 

o Test sonuçları, dosya durumu ve görüşme içeriklerinin 
birleştirilmesi. 
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o Sürücülük uygunluğuna dair bir öneri içeren raporun 
hazırlanması. 

 

3. Kriterien für eine faire Beurteilung / Adil Değerlendirme Kriterleri 

Deutsch: 

1. Objektivität: 
o Keine Vorurteile gegenüber dem Betroffenen. 
o Entscheidungen basieren ausschließlich auf Daten und 

Beobachtungen. 
2. Wissenschaftlichkeit: 

o Verwendung standardisierter Tests und Methoden. 
o Orientierung an aktuellen wissenschaftlichen 

Erkenntnissen. 
3. Transparenz: 

o Offenlegung der Bewertungsgrundlagen und Kriterien. 
o Klare Begründung der Entscheidung im Gutachten. 

Türkisch: 

1. Objektiflik: 
o Kişiye karşı herhangi bir önyargı bulunmamalıdır. 
o Kararlar yalnızca veriler ve gözlemler temelinde 

alınmalıdır. 
2. Bilimsellik: 

o Standartlaştırılmış testler ve yöntemler kullanılmalıdır. 
o Güncel bilimsel bulgulara dayanılmalıdır. 

3. Şeffaflık: 
o Değerlendirme temel ve kriterlerinin açık bir şekilde 

belirtilmesi. 
o Raporun içinde kararın net bir şekilde 

gerekçelendirilmesi. 
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4. Beispiele für Urteilsbildung / Karar Verme Sürecine Dair Örnekler 

Deutsch: 

• Beispiel 1: Ein Betroffener hat mehrere Alkoholauffälligkeiten. 
Er besucht eine Therapie, reduziert seinen Alkoholkonsum 
nachweislich und reflektiert seine früheren Verhaltensweisen 
kritisch. → Positive Beurteilung: Hohe Wahrscheinlichkeit 
einer dauerhaften Verhaltensänderung. 

• Beispiel 2: Eine Person zeigt keine Einsicht in ihre 
Verkehrsstraftaten, lehnt Therapieangebote ab und weist 
keine nachweislichen Verhaltensänderungen auf. → Negative 
Beurteilung: Hohe Rückfallgefahr. 

Türkisch: 

• Örnek 1: Bir kişi birden fazla kez alkolle ilgili sorun yaşamıştır. 
Terapiye katılır, alkol tüketimini gözle görülür şekilde azaltır ve 
geçmişteki davranışlarını eleştirel bir şekilde değerlendirir. → 
Olumlu Değerlendirme: Kalıcı davranış değişikliği olasılığı 
yüksek. 

• Örnek 2: Bir kişi trafik suçlarına dair farkındalık göstermiyor, 
terapi önerilerini reddediyor ve davranışlarında herhangi bir 
değişiklik göstermiyor. → Olumsuz Değerlendirme: Tekrarlama 
riski yüksek. 

 

5. Tipps für Betroffene / İlgili Kişilere Öneriler 

Deutsch: 

• Bereiten Sie sich gründlich vor (z. B. Seminare, Beratungen). 
• Seien Sie ehrlich und reflektieren Sie Ihre Vergangenheit. 
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• Belegen Sie Veränderungen mit konkreten Maßnahmen (z. B. 
Abstinenznachweise, Fortbildungen). 

Türkisch: 

• İyi bir şekilde hazırlanın (ör. seminerler, danışmanlıklar). 
• Dürüst olun ve geçmişinizi sorgulayın. 
• Değişiklikleri somut adımlarla kanıtlayın (ör. alkol testi 

belgeleri, eğitim programları). 

 

Zusammenfassung / Özet 

Deutsch: 
Die Urteilsbildung in der Fahreignungsgutachtung basiert auf einer 
fairen und objektiven Analyse. Offenheit, Selbstreflexion und 
nachweisbare Verhaltensänderungen sind entscheidend für ein 
positives Gutachten. 

Türkisch: 
Sürücü ehliyeti değerlendirme raporunda karar verme süreci adil ve 
objektif bir analize dayanır. Açıklık, öz-eleştiri ve kanıtlanabilir davranış 
değişiklikleri olumlu bir rapor için belirleyicidir. 

 

„Ihre Zukunft beginnt hier – und sie liegt in Ihren Händen!“ 
"Geleceğiniz burada başlıyor – ve sizin ellerinizde!" 
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Schlusswort 

Liebe Leserinnen und Leser, 

ich danke Ihnen, dass Sie dieses Buch zur Vorbereitung auf die MPU 

gelesen haben. Die Medizinisch-Psychologische Untersuchung ist eine 

Herausforderung, die Mut, Disziplin und Selbstreflexion erfordert. 

Doch sie bietet auch die Chance, das eigene Verhalten zu hinterfragen 

und gestärkt in die Zukunft zu gehen. 

Die MPU ist mehr als nur ein Test. Sie ist ein Wegweiser für eine 

sichere Teilnahme am Straßenverkehr und ein Neuanfang für alle, die 

sich bewusster mit ihrem Handeln auseinandersetzen möchten. 

Ich hoffe, dass die Inhalte dieses Buches Ihnen nicht nur bei der 

Vorbereitung geholfen haben, sondern auch dabei, neue Perspektiven 

zu entwickeln und positive Veränderungen in Ihrem Leben zu 

bewirken. Denken Sie daran: Jeder Schritt, den Sie in die richtige 

Richtung machen, ist ein Erfolg! 

Für Ihre MPU und Ihren weiteren Weg wünsche ich Ihnen von Herzen 

viel Erfolg, Geduld und Zuversicht. 

Mit besten Grüßen, 

Fatih Ergovan 
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