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Einleitung
Herzlich willkommen zu Ihrem Weg zur erfolgreichen MPU!

Die Medizinisch-Psychologische Untersuchung (MPU) ist fiir viele ein
Wendepunkt im Leben — eine Herausforderung, aber auch eine
Moglichkeit, wichtige Veranderungen vorzunehmen und den Weg fir
eine sichere und verantwortungsvolle Zukunft zu ebnen. Sie bietet
nicht nur die Chance, den Fihrerschein zurlickzugewinnen, sondern
auch, das eigene Verhalten und Leben kritisch zu reflektieren.

Wir verstehen, dass der Gedanke an die MPU viele Fragen und
Unsicherheiten aufwirft: Werde ich die Prifung bestehen? Was wird
mich erwarten? Wie kann ich mich optimal vorbereiten? Dieses Buch
ist entstanden, um all diese Fragen zu beantworten und lhnen
Sicherheit zu geben. Es soll nicht nur ein Ratgeber sein, sondern ein
treuer Begleiter auf lhrem Weg zur erfolgreichen MPU.

Fiir wen ist dieses Buch gedacht?

Dieses Buch richtet sich an alle, die sich auf eine MPU vorbereiten — sei
es aufgrund von Alkohol, Drogen oder VerkehrsverstoRen. Es ist ideal
fir diejenigen, die eine klare Struktur, praxisnahe Tipps und
zweisprachige Unterstitzung suchen, um sicher und selbstbewusst
durch die MPU zu kommen. Besonders fir deutsch- und
turkischsprachige Personen bietet dieses Buch wertvolle Hilfe, indem
es Sprachbarrieren lberwindet und die Inhalte leicht verstdandlich
macht.
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Warum Deutsch und Tiirkisch?

Wir leben in einer multikulturellen Gesellschaft, in der viele Menschen
mit Migrationshintergrund die MPU durchlaufen missen. Oft stehen
Sprachbarrieren und kulturelle Unterschiede im Weg, die eine
Vorbereitung erschweren. Dieses Buch ist einzigartig, da es alle
wichtigen Informationen sowohl auf Deutsch als auch auf Tirkisch
bietet. So konnen Sie die Inhalte in lhrer bevorzugten Sprache lesen und
besser verstehen.

Was erwartet Sie in diesem Buch?

Dieses Buch ist so aufgebaut, dass Sie Schritt fiir Schritt durch die MPU
geflhrt werden. Es enthalt:

e Einen Uberblick (iber den gesamten MPU-Prozess: Warum wird
die MPU angeordnet, wie lauft sie ab, und was sollten Sie
beachten?

e Checklisten: Damit Sie alle wichtigen Schritte im Blick behalten
und nichts vergessen.

o Fragenkataloge fiir jede Kategorie: Egal ob Alkohol, Drogen oder
Verkehrsverstofle — Sie erhalten praktische Fragen und
Beispielantworten, um optimal vorbereitet zu sein.

e Zweisprachige Inhalte: Mit einer Kombination aus Deutsch und
Turkisch werden alle wichtigen Themen leicht verstdandlich
erklart.

e Motivierende Tipps und Strategien: Fir die mentale und
emotionale Vorbereitung, damit Sie die MPU als Chance und
nicht als Hindernis sehen.
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lhre Chance fiir einen Neustart

Die MPU ist keine Strafe, sondern eine Mdglichkeit, Ihr Leben in
geordnete Bahnen zu lenken. Dieses Buch zeigt lhnen, wie Sie lhre
Vergangenheit reflektieren, lhre Gegenwart verbessern und lhre
Zukunft sicher gestalten konnen. Der letzte Abschnitt lhres Lebens, ob
auf der StraRe oder im Alltag, sollte von Sicherheit, Verantwortung und
Freude gepragt sein.

Gemeinsam ans Ziel

Lassen Sie uns diesen Weg gemeinsam gehen. Nutzen Sie dieses Buch
als Ihren persénlichen Leitfaden und Begleiter. Sie werden sehen: Mit
der richtigen Vorbereitung und Einstellung kann die MPU nicht nur
bestanden, sondern als wertvolle Lebenserfahrung gemeistert werden.
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Einleitung (Tirkisch)
Basarili bir MPU yolculuguna hos geldiniz!

Tibbi-Psikolojik Muayene (MPU), birgcok kisi icin hayatin énemli bir
donim noktasidir — bir zorluk oldugu kadar, dnemli degisiklikler yapma
ve sorumluluk dolu bir gelecegin yolunu a¢gma firsatidir. Bu siireg,
yalnizca ehliyetinizi geri kazanmaniza degil, ayni zamanda kendi
davraniglarinizi ve hayatinizi elestirel bir sekilde degerlendirmenize de
olanak tanir.

MPU disincesi bircok soruyu ve belirsizligi beraberinde getirir: Bu
sinavi gegebilir miyim? Beni neler bekliyor? Nasil en iyi sekilde
hazirlanabilirim? Bu kitap, tim bu sorulariniza cevap vermek ve size
gliven vermek amaciyla hazirlanmistir. Sadece bir rehber degil, MPU
yolculugunuzda sadik bir yol arkadasidir.

Bu kitap kimler igin uygun?

Bu kitap, MPU’ya hazirlanmak zorunda olan herkes i¢in yazilmistir —
alkol, uyusturucu veya trafik ihlalleri nedeniyle. Ozellikle Almanca ve
Tirkge dil destegi ile agik bir yapi, pratik ipuglari ve iki dilli yardim
arayan kisiler igin idealdir. Dil bariyerlerini asarak konularin kolayca
anlasiimasini saglar.

Neden Almanca ve Tiirkce?

Multikdlturel bir toplumda yasiyoruz ve bircok gocmen kokenli kisi MPU
sirecinden gecmek zorunda kaliyor. Ancak dil engelleri ve kiltirel
farklihklar bu hazirligi zorlastirabiliyor. Bu kitap, énemli bilgileri hem
Almanca hem de Tiirkce olarak sunarak benzersiz bir destek sagliyor.
Boylece tercih ettiginiz dilde okuyabilir ve daha iyi anlayabilirsiniz.
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Bu kitapta sizi neler bekliyor?

Bu kitap, MPU siirecini adim adim anlatacak sekilde hazirlanmistir:

e MPU surecine genel bir bakis: MPU neden yapllir, nasil isler ve
nelere dikkat etmelisiniz?

e Kontrol listeleri: Tim 6nemli adimlari takip etmenizi saglar.

o Her kategori icin soru kataloglari: Alkol, uyusturucu veya trafik
ihlalleri fark etmeksizin, hazirhginizi kolaylastiracak pratik
sorular ve 6rnek yanitlar.

ki dilliicerik: Almanca ve Tiirkce bir kombinasyonla tim énemli
konular agiklanmistir.

e Motivasyonel ipuclari ve stratejiler: MPU’yu bir engel degil, bir
firsat olarak gérmenize yardimci olur.

Yeni bir baslangig i¢in firsat

MPU bir ceza degil, hayatinizi diizene sokmaniz icin bir firsattir. Bu
kitap, gecmisinizi degerlendirmenizi, buglninlzl iyilestirmenizi ve
geleceginizi glivenli bir sekilde planlamanizi gosterecek. Hayatinizin son
bolimu, trafikte veya ginlik yasamda, gliven, sorumluluk ve
mutlulukla dolu olmalidir.

Birlikte hedefe ulagalim

Bu yolu birlikte yuriyelim. Bu kitabi kisisel rehberiniz ve yol arkadasiniz
olarak kullanin. Géreceksiniz: Dogru hazirlk ve dogru yaklasim ile MPU
sadece gegilebilir degil, ayni zamanda degerli bir yasam deneyimi olarak
ustalikla tamamlanabilir.
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Kapitel 1: Grundlagen der MPU
Was ist die MPU?

Die Medizinisch-Psychologische Untersuchung (MPU) st eine
umfassende Begutachtung, die |hre Fahreignung Uberprift. Sie wird
von der Fahrerlaubnisbehérde angeordnet, wenn Zweifel daran
bestehen, dass Sie ein Fahrzeug sicher und verantwortungsvoll fiihren
kdénnen.

Die MPU ist keine Strafe, sondern eine MalRhahme zur
Verkehrssicherheit. Sie bietet lhnen die Moéglichkeit, Ihr Verhalten zu
reflektieren, Probleme zu erkennen und Veranderungen vorzunehmen,
um wieder sicher und legal am StraRenverkehr teilzunehmen.

Griinde fiir eine MPU

Die haufigsten Griinde fiir eine MPU lassen sich in vier Hauptkategorien
einteilen:

1. Alkohol

» Promillegrenzen Uberschritten: Einmaliges Fahren mit
einem Blutalkoholwert von 1,6 Promille oder mehr.

» Wiederholte AlkoholverstéRe: Auch bei niedrigeren
Promillewerten kann die MPU angeordnet werden,
wenn es mehrere Vorfalle gibt.

» Problematisches Trinkverhalten: Zweifel an der
Abstinenz oder einem kontrollierten Umgang mit
Alkohol kdnnen zu einer MPU fihren.

2. Drogen
» Fahren unter Drogeneinfluss: Nachweis von Drogen wie
Cannabis, Kokain oder  Amphetaminen im
StraRenverkehr.
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Drogenkonsum im Alltag: Auch ohne Einfluss auf den
StraBenverkehr kann der Nachweis von Drogen im Blut
oder Urin zur MPU flhren.

Verdacht auf Abhdngigkeit: Wenn die Behorde eine
Suchtproblematik vermutet, ist eine MPU noétig.

3. VerkehrsverstoRRe

>

>

>

Wiederholte VerstoBe: Ansammlung von Punkten im
Fahreignungsregister (z. B. 8 Punkte oder mehr in
Flensburg).

Gefahrliches Verhalten: Fahren mit Uberhohter
Geschwindigkeit, Notigung oder RotlichtverstoRe.
Straftaten im  StraBenverkehr: Korperverletzung,
Unfallflucht oder Fahren ohne Fahrerlaubnis.

4. Sonstige Grinde

>

Korperliche oder psychische Erkrankungen: Wenn diese
die Fahrsicherheit beeintrachtigen koénnen, z. B.
Epilepsie oder psychische Stérungen.

Auffdlliges Verhalten: Z. B. Aggressionsausbriiche im
Verkehr oder auffillige Gutachten aus medizinischen
Tests.

Kapitel: Polizeikontrolle — Rechte und Pflichten
1.1 Vorbereitung auf die Kontrolle

e Dokumente: Fiihrerschein, Fahrzeugschein und
Personalausweis griffbereit halten.

o Fahrzeugzustand: Priifen Sie regelmaRig Licht, Bremsen und
Reifen, um Mangel zu vermeiden.

e Ruhig bleiben: Vermeiden Sie hektische Bewegungen, die
Misstrauen wecken kdnnten.
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1.2 Verhalten wéihrend der Kontrolle

¢ Freundlich und kooperativ sein: Eine respektvolle BegriiBung
tragt zu einem reibungslosen Ablauf bei.

o Kontrollgrund erfahren: Fragen Sie hoflich nach dem Anlass
der Kontrolle (z. B. allgemeine Verkehrskontrolle, Verdacht auf
VerkehrsverstoR).

e Atemalkoholtest: Dieser ist freiwillig. Eine Verweigerung kann
jedoch zur Anordnung einer Blutentnahme fihren.

¢ Fahrzeugdurchsuchung: Polizisten diirfen das Fahrzeug nur bei
begriindetem Verdacht durchsuchen.

1.3 Rechte und Pflichten bei Verdacht auf Alkohol oder Drogen

¢ Blutentnahme: Diese darf nur mit richterlicher Anordnung
oder bei Gefahr im Verzug erfolgen.

¢ Untersuchung verweigern? Kooperation ist ratsam, da
Widerstand rechtliche Konsequenzen nach sich ziehen kann.

1.4 Tipps zur Konfliktvermeidung

e Ruhig sprechen und nicht gestikulieren.
¢ Verzichten Sie auf Diskussionen oder Schuldzuweisungen.

1.5 Psychologisches Gesprdich

o Selbstreflexion: Zeigen Sie, dass Sie lhr Verhalten verstehen
und geandert haben.

¢ Zukunftsplanung: Entwickeln Sie Strategien, um zukiinftige
VerstoRe zu vermeiden.

o Ehrlichkeit: Unglaubwiirdige Antworten kdnnen zu einem
negativen Ergebnis fihren.
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Ablauf einer MPU
Eine MPU besteht aus drei zentralen Bausteinen:

1. Medizinische Untersuchung
o Ziel: Feststellen, ob Sie korperlich gesund und
fahrtauglich sind.
o Typische Tests:
» Blut- und Urinanalysen, insbesondere auf
Alkohol und Drogen.
= Uberpriifung auf chronische Erkrankungen (z. B.
Herz-Kreislauf-Probleme).
2. Psychologisches Gesprach
o Ziel: lhre Einsicht in das Fehlverhalten und lhre
Veranderungsbereitschaft zu bewerten.
o Ablauf:
= Analyse lhrer Vorgeschichte (z. B. warum es zu
VerstoRen kam).
» Reflexion Uber Verhaltensanderungen.
» Darlegung lhrer Strategien, um kiinftig sicher
und regelkonform zu fahren.
3. Leistungstests
o Ziel: lhre Reaktionsfahigkeit, Wahrnehmung und
Konzentration zu priifen.
o Typische Aufgaben:
= Reaktionstests (Dricken eines Knopfes bei
bestimmten Reizen).
= Aufmerksamkeitstests (Erkennen von Mustern
oder Abweichungen).
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Haufige Missverstandnisse zur MPU

1. ,Die MPU ist eine Strafe!”

o Falsch. Die MPU ist keine Strafe, sondern eine
MaBnahme, die lhnen hilft, |hre Eignung flr den
StraRenverkehr nachzuweisen.

2. ,Man muss perfekt sein, um zu bestehen.”

o Nicht wahr. Ehrlichkeit und Einsicht sind entscheidend,
nicht Perfektion.

3. ,Ich kann die MPU ohne Vorbereitung bestehen.”

o Theoretisch moglich, aber riskant. Eine gezielte
Vorbereitung erhoht Ihre Erfolgschancen erheblich.

Wie lange dauert die MPU?

Die Dauer der MPU hangt von lhrem individuellen Fall ab,
typischerweise:

e Medizinische Untersuchung: 30—45 Minuten.
e Psychologisches Gesprach: 60 Minuten.

e Leistungstests: 20—30 Minuten.

e Gesamtdauer: Etwa 2 bis 3 Stunden.

Warum ist die MPU wichtig?
Die MPU gibt Ihnen die Moglichkeit, aus Fehlern zu lernen und sich fir

die Zukunft zu risten. Sie dient der Verkehrssicherheit und gibt Ihnen
die Chance, die Kontrolle Giber lhr Leben zuriickzugewinnen.
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1. B6lim: MPU'nun Temelleri
MPU Nedir?

Tibbi-Psikolojik Muayene (MPU), siiris uygunlugunuzu degerlendiren
kapsamli bir incelemedir. Strlicli belgesi makamlari, bir kisinin araci
glivenli ve sorumlu bir sekilde kullanip kullanamayacagi konusunda
siphe duydugunda MPU'yu talep eder.

MPU bir ceza degil, trafik glivenligini saglamak igin bir dnlemdir. Bu
slreg, davranislarinizi degerlendirmenize, sorunlari belirlemenize ve
degisiklikler yaparak tekrar yasal ve glivenli bir sekilde trafige
katilmaniza olanak tanir.

MPU'nun Nedenleri
MPU'ya yol acan en yaygin nedenler dort ana kategoriye ayrilabilir:

1. Alkol

e Promil sinirlarinin asilmasi: Kan alkol seviyesi 1,6
promilin Gzerinde olan bir sirds.

e Tekrarlayan alkol ihlalleri: Daha diistk promil
seviyelerinde bile birden fazla olay olmasi durumunda
MPU talep edilebilir.

e Sorunlu icki aliskanhklari: Alkol tiiketiminde kontrol
eksikligi veya abstinans konusunda stipheler MPU
gerektirebilir.

2. Uyusturucu

e Uyusturucu etkisi altinda arag kullanma: Trafikte esrar,
kokain veya amfetamin gibi maddelerin tespit edilmesi.

e Glinlik hayatta uyusturucu kullanimi: Trafik disinda bile
kan veya idrarda uyusturucu tespit edilmesi MPU'ya
neden olabilir.

e Bagimlilik siphesi: Makamlar bagimlilik oldugundan

stiphelenirse MPU yapilir.
17
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3. Trafik ihlalleri
e Tekrarlayan ihlaller: Suriict belgesi sicilinde 8 veya
daha fazla puanin birikmesi.
e Tehlikeli davranislar: Hiz sinirint asma, kirmizi isik ihlali
veya trafikte baskalarini tehlikeye atma.
e Trafik suclari: Trafikte yaralama, kaza sonrasi kagma
veya ehliyetsiz arag kullanma.
4. Diger Nedenler
e Fiziksel veya psikolojik rahatsizliklar: Epilepsi veya
psikolojik bozukluklar gibi durumlar siirlis giivenligini
etkileyebilir.
e Dikkat ceken davranislar: Trafikte 6fke patlamalari veya
tibbi raporlarda olumsuz bulgular.

Boliim: Polis Kontrolii — Haklar ve Yiikimluliikler
1.1 Kontrole Hazirlik

o Belgeler: Ehliyet, ruhsat ve kimlik belgelerinizi yaninizda
bulundurun.

e Arag¢ durumu: Farlar, frenler ve lastiklerin diizenli kontrolini
yaparak sorunlardan kaginin.

e Sakin olun: Hizli ve ani hareketlerden kaginin, bu stiphe
yaratabilir.

1.2 Kontrol Sirasinda Davranis

¢ Nazik ve ishirlikci olun: Polise saygil bir sekilde selam verin, bu
sireci kolaylastirir.

¢ Kontrol nedenini 6grenin: Kontroliin neden yapildigini nazikce
sorun (6rnegin, genel trafik kontrol, trafik ihlali stphesi).

o Alkol testi: Alkol tGfleme testi istege baglhdir. Ancak reddetmek,
kan testi yapilmasina yol acabilir.

e Arag aramasi: Polis, yalnizca gegerli bir sliphe oldugunda
arama yapabilir.

18
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1.3 Alkol veya Uyusturucu Stiphesi Durumunda Haklar ve
Yiikiimliiltikler

e Kan testi: Sadece mahkeme izniyle veya acil bir durum varsa
yapilabilir.

« s birligi yapmali mi?: Diren¢ géstermek yasal sonuglara yol
acabilir; is birligi tavsiye edilir.

1.4 Catismalardan Kaginma ipuglari

o Sakin bir sekilde konusun ve el hareketlerinden kaginin.
e Tartismalardan veya sug¢lamalardan kaginin.

MPU Siireci
MPU (¢ temel bilesenden olusur:

1. Tibbi Muayene
» Amacg: Fiziksel olarak saglikli ve ara¢ kullanmaya uygun
olup olmadiginizi belirlemek.
» Tipik testler:
= Alkol ve uyusturucu igin kan ve idrar analizleri.
= Kronik hastaliklarin kontroli (6rnegin, kalp-
damar problemleri).
2. Psikolojik Gorlisme
» Amag: Hatali davranislarinizi anladiginizi ve degisime
hazir oldugunuzu degerlendirmek.
» Slreg:
* Gegmis olaylarin analizi (6rnegin, ihlallerin
nedenleri).
» Davranis degisikliklerinin gézden gecirilmesi.
» Gelecekte kurallara uygun ve glvenli bir stris
icin stratejilerinizi agiklama.
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3. Performans Testleri
» Amag: Tepki verme, algi ve konsantrasyon becerilerinizi
Olgmek.
» Tipik gorevler:
= Tepki testleri (belirli uyarilara digmeye basma).
= Dikkat testleri (desenleri veya sapmalari
tanima).

Detaillierte Inhalte: Psychologisches Gesprach und Leistungstests

Das psychologische Gesprach

Das psychologische Gesprach ist der wichtigste Teil der MPU und oft
der Teil, vor dem die meisten Angst haben. Dabei ist es keine Prifung
im klassischen Sinne, sondern eine Moglichkeit, zu zeigen, dass Sie aus
Ihren Fehlern gelernt haben und bereit sind, Ihr Verhalten zu andern.

Ziel des Gesprachs:

Der Psychologe mdéchte verstehen:

1. Warum kam es zu den Vorfillen?
o Gab es bestimmte Ausldser, wie Stress, Gruppenzwang,
oder schlechte Gewohnheiten?
2. Was haben Sie daraus gelernt?
o Welche Einsicht haben Sie Uber I|hr Fehlverhalten
gewonnen?
3. Was tun Sie, damit es nicht wieder passiert?
o Welche MaBnahmen haben Sie ergriffen, um lhr
Verhalten zu andern?
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Beispiel: Alkohol-MPU

Frage: ,Warum sind Sie unter Alkoholeinfluss gefahren?”

> Falsche Antwort: ,Ich hatte Pech, dass ich kontrolliert
wurde.”

» Richtige Antwort: ,Ich war mir damals der Risiken nicht
bewusst und dachte, ich hatte nach zwei Bier noch
genug Kontrolle. Heute weil} ich, dass das falsch war.”

Frage: ,Wie hat sich Ihr Verhalten seitdem verandert?“

» Richtige Antwort: ,Ich trinke keinen Alkohol mehr, wenn
ich fahren mochte, und habe gelernt, bei Feiern
Alternativen wie alkoholfreie Getranke zu wahlen.”

Wichtige Tipps fiir das psychologische Gesprach:

1. Ehrlichkeit zahlt: Geben Sie ehrlich zu, warum es zum Verstol}

kam. Ausreden werden schnell durchschaut.

Selbstreflexion zeigen: Zeigen Sie, dass Sie |hr Verhalten
analysiert und verstanden haben.

Konkrete Mallnahmen nennen: Beschreiben Sie, was Sie
geandert haben (z. B. Verzicht auf Alkohol, Teilnahme an
Schulungen).

Zukunftsplan darlegen: Der Psychologe mdchte sicher sein, dass
Sie sich dauerhaft verandert haben und nicht rickfallig werden.

Haufige Fehler im Gesprach:

Verharmlosung der Vorfélle: ,,Das war doch nur ein kleiner
Fehler.”

Schuld bei anderen suchen: ,Mein Freund hat mich Uberredet,
zu trinken.”

Mangelnde Einsicht: , Ich sehe eigentlich nicht, warum ich eine
MPU machen muss.”
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Leistungstests

Die Leistungstests Uberprifen lhre Konzentration,
Reaktionsgeschwindigkeit und Wahrnehmung. Diese Fahigkeiten sind
entscheidend fiur sicheres Fahren, insbesondere in kritischen
Situationen.

Typische Tests:

1. Reaktionstest:

» Sie mussen so schnell wie moglich auf bestimmte Reize
reagieren, z. B. Knopfe driicken, wenn eine Farbe oder
ein Symbol erscheint.

2. Aufmerksamkeitstest:

» Sie erhalten eine Reihe von Zahlen oder Symbolen und
missen  bestimmte  Muster  erkennen  oder
Abweichungen markieren.

3. Koordinationstest:

» Sie steuern mit zwei Handen ein simuliertes Fahrzeug

durch einen Parcours.

Tipps fiir die Leistungstests:

1. Ausgeruht erscheinen: Schlafmangel oder Stress konnen lhre
Leistung negativ beeinflussen.

2. Konzentrieren Sie sich: Die Tests erfordern hochste
Aufmerksamkeit, lassen Sie sich nicht ablenken.

3. Keine Angst vor Fehlern: Kleine Fehler sind erlaubt; wichtig ist,
dass Sie insgesamt eine gute Leistung zeigen.

4. Testen Sie vorab: Viele Vorbereitungskurse bieten Simulationen
der Tests an, um lhnen die Nervositdt zu nehmen.
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Beispiel: Ein typischer MPU-Termin

1. Ankunft:

» Melden Sie sich rechtzeitig an und bringen Sie alle
Unterlagen mit (z. B. Einladung, Abstinenznachweise,
FUhrerscheinakte).

2. Medizinische Untersuchung:

» Der Arzt priift lhre korperliche Gesundheit und klart ab,

ob Drogen oder Alkohol konsumiert wurden.
3. Psychologisches Gesprach:

» Im Gesprach mit einem Psychologen erklaren Sie, wie es

zu den Vorféllen kam und wie Sie sich gedandert haben.
4. Leistungstests:

» AbschlieRend absolvieren Sie die Reaktions- und

Konzentrationstests.
5. Nachbesprechung:

» Sie erhalten keine direkte Entscheidung. Der Gutachter
schickt sein Ergebnis spater an die
Fahrerlaubnisbehoérde, die Uber Ihre Eignung
entscheidet.

Wie bereite ich mich optimal auf die MPU vor?
1. Selbstreflexion (iben:

e Schreiben Sie auf, was damals passiert ist, warum es dazu kam
und was Sie heute anders machen wiirden.

2. Vorbereitungskurse nutzen:

¢ Viele Anbieter helfen lhnen, das psychologische Gesprach und
die Tests zu Uben.
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3. Dokumente bereithalten:

e Sorgen Sie fiir Abstinenznachweise oder Bescheinigungen, falls
erforderlich.

4. Ruhig bleiben:

e Nervositat ist normal, aber versuchen Sie, entspannt und
selbstbewusst zu bleiben.

Psikolojik Goriisme

Psikolojik goriisme, MPU’nun en dnemli kismidir ve genellikle en ¢ok
korkulan bélimudir. Ancak bu, klasik anlamda bir sinav degildir;
hatalarinizdan ders aldiginizi ve davranisinizi degistirmeye hazir
oldugunuzu géstermek icin bir firsattir.

Gorliismenin Amaci:
Psikolog, su sorulara cevap arar:

1. Olaylar neden yasandi?
e Stres, arkadas baskisi veya kot aliskanliklar gibi belirli
tetikleyiciler var miydi?
2. Buolaylardan ne 6grendiniz?
e Yanlis davranislariniz hakkinda ne tiir bir farkindalik
gelistirdiniz?
3. Tekrar yasanmamasi icin ne yapiyorsunuz?
e Davranislarinizi degistirmek icin hangi dnlemleri
aldiniz?
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Ornek: Alkol ile ilgili MPU

e Soru: "Neden alkol etkisi altindayken arag¢ kullandiniz?"

e Yanls Cevap: "Kontrol edildigim igin sanssizdim."

e Dogru Cevap: "O zaman risklerin farkinda degildim ve
iki bira ictikten sonra kontroliimin yerinde oldugunu
disindim. Buglin bunun yanhs oldugunu biliyorum."

e Soru: "Davraniglarinizda ne tir degisiklikler yaptiniz?"

e Dogru Cevap: "Araba kullanmak istedigimde artik hig
alkol almiyorum ve kutlamalarda alkolsiiz igecekleri
tercih ediyorum."

Psikolojik Goriisme i¢in Onemli ipuglar

1. Ddrist olun: Olaylarin nedenini diiriistce aciklayin. Bahaneler
genellikle fark edilir.

2. Oz degerlendirme yapin: Davranislarinizi analiz ettiginizi ve
hatalarinizi anladiginizi gosterin.

3. Somut 6nlemler alin: Davranislarinizi degistirmek i¢in ne
yaptiginizi (6rnegin, alkol kullanmama veya kurslara katiima)
aciklayin.

4. Gelecek planlarinizi belirtin: Psikolog, davranislarinizin kalici
olarak degistiginden emin olmak ister.

Sik Yapilan Hatalar:

¢ Olaylari kiicimsemek: "Bu sadece kiictik bir hatayd:."

e Sucu baskalarina atmak: "Arkadasim beni icmeye zorlad:."

o Farkindalik eksikligi: "MPU yapmam gerektigini bile
anlamiyorum."
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Performans Testleri

Performans testleri, konsantrasyon, reaksiyon hizi ve algilama
yeteneginizi degerlendirir. Bu beceriler, 6zellikle kritik durumlarda
glvenli stirts igin cok dnemlidir.

Tipik Testler:

1. Reaksiyon Testi:

e Belirli uyaranlara (6rnegin, bir renk veya sembol)
mimkiin oldugunca hizli bir sekilde tepki vermeniz
gerekir.

2. Dikkat Testi:

e Bir dizi sayl veya sembol verilir ve belirli desenleri

tanimaniz veya sapmalari isaretlemeniz istenir.
3. Koordinasyon Testi:

e ki elinizle simiile edilmis bir araci bir parkurda

sirmeniz gerekir.

Performans Testleri icin ipuglar

1. Dinlenmis olarak gelin: Uykusuzluk veya stres performansinizi

olumsuz etkileyebilir.
2. Konsantre olun: Testler en yiksek dikkati gerektirir; dikkat
dagitici seylerden kaginin.

3. Hatalardan korkmayin: Kiictik hatalara izin verilir; 6nemli olan

genel olarak iyi bir performans gostermektir.
4. Onceden pratik yapin: Bircok hazirlik kursunda test

similasyonlari sunulur; bu, gerginliginizi azaltmaya yardimci

olabilir.
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Tipik Bir MPU Giinii

1. Varns:

e Zamaninda kaydinizi yaptirin ve tim belgelerinizi
yaninizda getirin (6rnegin, davetiye, abstinans kanitlari,
surilici belgesi dosyasi).

2. Tibbi Muayene:

e Doktor, fiziksel saghginizi degerlendirir ve alkol veya

uyusturucu kullanimi olup olmadigini kontrol eder.
3. Psikolojik Gorisme:
e Psikologla yaptiginiz gériismede, olaylarin nasil
gelistigini ve nasil degisiklikler yaptiginizi agiklarsiniz.
4. Performans Testleri:
e Reaksiyon ve konsantrasyon testlerini tamamlarsiniz.
5. Son Gérlsme:

e Karar dogrudan verilmez. Danisman, sonucunu siriict
belgesi makamina gonderir ve uygunlugunuza bu
makam karar verir.

MPU’ya Nasil En lyi Sekilde Hazirlanilir?

1. Oz degerlendirme yapin:
e 0O zamanlar ne oldugunu, neden oldugunu ve bugiin
neyi farkli yapacaginizi yazin.
2. Hazirlik kurslarindan faydalanin:
e Bircok kurs saglayici, psikolojik gériisme ve testler
konusunda size yardimci olur.
3. Belgeleri hazir bulundurun:
e Gerekirse abstinans kanitlarini veya diger belgeleri
saglayin.
4. Sakin kalin:
e Gerginlik normaldir, ancak rahat ve kendinden emin
olmaya calisin.
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Zweisprachiger Abschnitt (Deutsch-Tiirkisch)
Psychologisches Gesprach / Psikolojik Gortisme

e Der wichtigste Teil der MPU. / MPU’nun en énemli kismi.
e Zeigen Sie Einsicht und Selbstreflexion. / Kavrayis ve 0z
degerlendirme gosterin.

Leistungstests / Performans Testleri

e Konzentration, Reaktion und Aufmerksamkeit werden gepriift.
/ Konsantrasyon, tepki ve dikkat test edilir.

« Tipp: Vorab liben, um sicher zu sein. / Ipucu: Giivende olmak
icin 6nceden pratik yapin.

Hypothesen in der MPU: Bedeutung und Anwendung
Was sind Hypothesen in der MPU?

Hypothesen sind Annahmen, die der Gutachter aufstellt, um die
Ursachen und Hintergriinde des auffalligen Verhaltens zu analysieren.
Diese Annahmen basieren auf den Erkenntnissen aus Gesprachen,
Tests und vorgelegten Unterlagen.

Warum sind Hypothesen wichtig?

Hypothesen helfen, den Zusammenhang zwischen dem Fehlverhalten
(z. B. Alkoholmissbrauch, Drogenkonsum, VerkehrsverstoRe) und den
zugrunde liegenden Ursachen zu verstehen. Auf Grundlage der
Hypothesen entscheidet der Gutachter, ob eine positive Prognose fiir
zukunftiges Verhalten moglich ist.
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Die drei klassischen Hypothesen in der MPU

1. Hypothese 1: Kein ausreichendes Problembewusstsein

Der Gutachter priift, ob der Betroffene sein
Fehlverhalten erkannt und verstanden hat.

Frage: ,Haben Sie sich mit den Ursachen fir lhr
Verhalten auseinandergesetzt?“

Beispiel: Jemand, der Alkohol am Steuer verharmlost,
konnte als ,uneinsichtig” bewertet werden.

2. Hypothese 2: Keine Verhaltensdnderung eingeleitet

Hier geht es darum, ob der Betroffene aktiv
Malnahmen ergriffen hat, um sein Verhalten zu
andern.

Frage: ,Welche Schritte haben Sie unternommen, um
sicherzustellen, dass das Fehlverhalten nicht wiederholt
wird?“

Beispiel: Eine Person ohne konkrete Strategien zur
Vermeidung von Alkohol am Steuer kénnte negativ
beurteilt werden.

3. Hypothese 3: Keine stabile Verhaltensanderung

Der Gutachter analysiert, ob die eingeleiteten
Anderungen nachhaltig sind.

Frage: ,Wie stellen Sie sicher, dass |lhre Veranderungen
auch in Stresssituationen Bestand haben?”

Beispiel: Jemand, der erst kurzzeitig abstinent ist,
konnte als ,instabil” eingeschatzt werden.

Wie kann man die Hypothesen entkrdéften?

o Selbstreflexion zeigen: Offen Uber Fehler sprechen und
erklaren, was man daraus gelernt hat.

e Konkrete MaRRnahmen prasentieren: Nachweise Uber
Schulungen, Beratungen oder Abstinenzprogramme vorlegen.

o Langfristige Strategien: Verdeutlichen, dass man auch in
Zukunft das Fehlverhalten verhindern kann.
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Praxis-Tipp fiir Leser

Bereiten Sie sich gezielt auf die drei Hypothesen vor, indem Sie lhre
personliche Geschichte durchdenken und liberzeugend darstellen:

e Warum ist es passiert?
e Was haben Sie verandert?
e Wie verhindern Sie, dass es wieder geschieht?

MPU Hipotezleri: Onemi ve Uygulamalari
MPU’daki hipotezler nedir?

Hipotezler, danismanin, bireyin olumsuz davranislarinin nedenlerini ve
arka planini analiz etmek igin ortaya koydugu varsayimlardir. Bu
varsayimlar, gériismelere, testlere ve sunulan belgelerden elde edilen
bilgilere dayanir.

Hipotezler neden énemlidir?

Hipotezler, yanhs davranis (6rnegin alkol kullanimi, uyusturucu madde
kullanimi veya trafik ihlalleri) ile altta yatan nedenler arasindaki
baglantiyi anlamaya yardimci olur. Danisman, gelecekteki davranislarla
ilgili olumlu bir tahmin yapip yapamayacagina bu hipotezlere
dayanarak karar verir.

MPU’daki li¢ klasik hipotez

1. Hipotez 1: Yeterli problem farkindaligi yok
e Danisman, bireyin yanls davranisini fark edip anlamis
olup olmadigini degerlendirir.
e Soru: ,Davranislarinizin nedenlerini anlamak icin
herhangi bir caba sarf ettiniz mi?“
e Ornek: Direksiyon basinda alkol kullanmayi
kiicimseyen biri ,anlayissiz” olarak degerlendirilebilir.
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2. Hipotez 2: Davranis degisikligi baslatilmamig

Burada bireyin davranislarini degistirmek icin aktif
olarak adim atip atmadigi incelenir.

Soru: ,Yanlig davraniglarinizi tekrar etmemek igin hangi
adimlari attiniz?“

Ornek: Direksiyon basinda alkol kullanimini énlemek
icin somut stratejiler sunmayan biri olumsuz
degerlendirilebilir.

3. Hipotez 3: Davranis degisikligi sabit degil

Danigsman, yapilan degisikliklerin stirekliligini analiz
eder.

Soru: ,Degisimlerinizi stresli durumlarda nasil
surdureceksiniz?“

Ornek: Kisa siireli olarak alkolden uzak kalan bir birey,
»,dengesiz” olarak gorlebilir.

Hipotezleri nasil gtiriitebilirsiniz?

¢ Kendi kendinizi sorgulayin: Hatalarinizi acikca dile getirerek,
bunlardan ne 6grendiginizi agiklayin.

e Somut adimlar goésterin: Egitim, danismanlik veya uzak durma
programlari gibi adimlari belgelendirin.

o Uzun vadeli stratejiler: Yanlis davranislarin gelecekte tekrarini
onlemek icin neler yapacaginizi netlestirin.

Okuyucular igin pratik ipucu

Bu (i¢ hipoteze hazirlanmak icin kendi hikayenizi diisiiniin ve ikna edici
bir sekilde aciklayin:

e Buneden oldu?
o Ne degistirildi?
e Bunu tekrar dnlemek icin ne yapiliyor?
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Kapitel 2: Die haufigsten Griinde fiir die MPU im Detail
1. MPU wegen Alkohol

Fahren unter Alkoholeinfluss gehort zu den haufigsten Ursachen fir
eine MPU. Hier eine detaillierte Betrachtung:

e Promillegrenzen:
» Ab 0,5 Promille: BuRRgeld, Punkte, Fahrverbot (bei
Wiederholung MPU).
» Ab 1,1 Promille: Straftat, Flihrerscheinentzug und
Anordnung der MPU.
» Ab 1,6 Promille: Direkte Anordnung der MPU auch bei
Ersttatern.
e Typische Fragen in der MPU (Alkohol):
» Wann und warum haben Sie Alkohol konsumiert?
» Haben Sie in der Vergangenheit ein Trinkmuster
entwickelt?
» Wie schatzen Sie heute Ihre Selbstkontrolle ein?
» Welche MaRnahmen haben Sie ergriffen, um lhr
Verhalten zu andern?
¢ Wichtige Nachweise:
» Abstinenznachweise:
» Fir eine erfolgreiche MPU sind oft mindestens 6
bis 12 Monate ohne Alkohol nachzuweisen.
» Akzeptierte Methoden: Urinkontrollen,
Haaranalysen.
» Veranderungsnachweise:
*» Teilnahme an Schulungen oder
Selbsthilfegruppen (z. B. Anonyme Alkoholiker).
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2. MPU wegen Drogen

Die MPU wegen Drogenkonsum ist komplexer, da es um korperliche,
psychologische und soziale Faktoren geht.

e Arten von Drogen:
» Cannabis: Haufigster Grund, da THC lange im Korper
nachweisbar ist.
» Stimulanzien (Amphetamine, Kokain): Erhebliche
Risiken flr die Fahreignung.
» Opiate: Meist in Zusammenhang mit einer
Suchtproblematik.
e Typische Fragen in der MPU (Drogen):
» Wann und wie oft haben Sie Drogen konsumiert?
» Unter welchen Umstanden haben Sie Drogen
genommen und warum?
» Wie gehen Sie heute mit Versuchungen um?
» Was hat sich in lhrem Leben geandert, seitdem Sie
aufhéren wollten?
e Wichtige Nachweise:
» Abstinenznachweise:
*» Mindestens 6 Monate fiir gelegentlichen
Konsum, 12 Monate bei Verdacht auf
Abhangigkeit.
> Arztliche Dokumentation:
*» Nachweis einer Therapie oder
Drogenscreenings.
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3. MPU wegen VerkehrsverstoRRen

Eine MPU wegen hdufigen oder schweren VerkehrsverstoRen betrifft
oft Menschen, die die Regeln nicht ernst genommen haben oder
risikofreudig sind.

o Haufige VerstoRe:

Geschwindigkeitstiberschreitungen.

Handy am Steuer.

RotlichtverstoRe.

Punkte in Flensburg: Ab 8 Punkten ist die Fahrerlaubnis
weg.

e Typische Fragen in der MPU (Verkehrsverstole):

Warum haben Sie gegen Verkehrsregeln verstofRen?
Waren Sie sich der Risiken bewusst?

Was haben Sie aus lhren Fehlern gelernt?

Wie stellen Sie sicher, dass solche VerstofRe nicht mehr
passieren?

YV VY

YV VY

Boliim 2: MPU’ya Sebep Olan En Yaygin Nedenler

1. Alkol Sebebiyle MPU

Alkol etkisi altinda arag¢ kullanmak, MPU’nun en yaygin nedenlerinden
biridir. iste detayli bir inceleme:

e Promil Sinirlar::
» 0,5 Promil’den itibaren: Para cezasi, puan ve slris
yasagl (tekrarlanirsa MPU zorunlu).
» 1,1 Promil’den itibaren: Sug olarak degerlendirilir,
ehliyete el konur ve MPU talep edilir.
» 1,6 Promil’den itibaren: ilk defa yakalananlar icin bile
dogrudan MPU uygulanir.
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e MPU’da Alkol ile ilgili Tipik Sorular:
Ne zaman ve neden alkol aldiniz?
Gegmiste bir icme aliskanligi gelistirdiniz mi?
Buglin 6zdenetiminizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Davranislarinizi degistirmek i¢in hangi 6nlemleri
aldiniz?
e Onemli Belgeler:
» Abstinans Kanitlari:
= Basarili bir MPU icin genellikle en az 6 ila 12 ay
boyunca alkol kullanmadiginizi géstermeniz
gerekir.
= Kabul edilen yéntemler: idrar testleri, sag
analizleri.
» Degisim Kanitlari:
= Egitimlere veya destek gruplarina (6rnegin,
Anonim Alkolikler) katilim belgeleri.

YV VYV

2. Uyusturucu Sebebiyle MPU

Uyusturucu kullanimi nedeniyle MPU, fiziksel, psikolojik ve sosyal
faktorleri icerdiginden daha karmasiktir.

e Uyusturucu Tirleri:
» Esrar (Cannabis): En yaygin neden; ¢linkii THC uzun
slre viicutta kalabilir.
» Uyaricilar (Amfetamin, Kokain): Siirlis yetenegi
Uzerinde ciddi riskler olusturur.
» Opiatlar: Genellikle bagimhlik sorunlari ile iliskilidir.
e MPU’da Uyusturucu ile ilgili Tipik Sorular:
» Ne zaman ve ne siklikla uyusturucu kullandiniz?
» Hangi kosullar altinda uyusturucu kullandiniz ve neden?
» Bugun cazip durumlarla nasil basa ¢ikiyorsunuz?
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» Uyusturucuyu birakmaya karar verdikten sonra
hayatinizda neler degisti?
e OnemliBelgeler:
» Abstinans Kanitlari:
= Arasira kullanimda en az 6 ay, bagimlilik
siiphesinde 12 ay uyusturucu kullanmadiginizi
kanitlamaniz gerekir.
» Tibbi Belgeler:
* Terapiye katilim veya diizenli uyusturucu
taramalariile ilgili belgeler.

3. Trafik ihlalleri Sebebiyle MPU

Trafik kurallarini sik sik veya ciddi sekilde ihlal eden kisiler icin MPU
zorunlu hale gelir. Bu durum genellikle kurallari ciddiye almayan veya
risk almayi seven suriclleri kapsar.

e Yaygin ihlaller:

Hiz sinirlarini asma.

Arac kullanirken telefon kullanma.

Kirmizi isik ihlali.

Flensburg puanlari: 8 puana ulasildiginda ehliyete el
konur.

e MPU’da Trafik ihlalleri ile ilgili Tipik Sorular:
Neden trafik kurallarini ihlal ettiniz?
Risklerin farkinda miydiniz?

Hatalarinizdan neler 6grendiniz?

Bu tiir ihlallerin tekrar yasanmamasini nasil
sagliyorsunuz?

YV VY

YV VY
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Kapitel 3: Tipps fiir eine erfolgreiche MPU

1. Die Macht der Vorbereitung
o Warum Vorbereitungskurse sinnvoll sind.
o Wie Sie mit Freunden oder Familie Gben kénnen.
2. Emotionale Vorbereitung
o Wie Sie Nervositat und Priifungsangst reduzieren.
o Atemtechniken und Meditation zur Beruhigung.
3. Ein starkes Mindset entwickeln
o Wie Sie sich mental auf das Gesprach einstellen.
o Die Rolle von Selbstvertrauen und positiver Einstellung.
4. Checklisten fir jede Kategorie:
o Individuelle Checklisten fiir Alkohol, Drogen und
VerkehrsverstoRe.
o Zusatzpunkte wie personliche Erinnerungen (z. B. ,Ich
bin stark, weil ich gelernt habe“).

Béliim 3: Basarili Bir MPU igin ipuglari
1. Oz Degerlendirme: Basariya Giden Anahtariniz

Gecmisinizi dlirlistce degerlendirin:

¢ Neden bu ihlaller yasandi?

e 0O zamanlar ne hissettiniz?

e Buglin bu konular hakkinda ne distniyorsunuz?
Bu sorularin cevaplarini yazili olarak hazirlayin. Bu, MPU'ya
hazirlanmaniza yardimci olacaktir.
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2. Psikolojik Gériismede Giivenli iletisim
Sézleriniz cok &nemlidir. iste bazi ipuglar::

e "Ben"ifadelerini kullanin:
» “O zamanlar yanhs davrandim, ¢linkii kendimi fazla
glvenli hissettim.”
e Suclama yapmaktan kaginin:
» Yanlis: “Arkadaslarim beni buna zorladi.”
» Dogru: “O zaman arkadaslarimdan etkilendim, ancak
karar benim sorumlulugumdaydi.”
e Netolun:
» Ne degistirdiginizi tam olarak agiklayin, 6rnegin kurslara
katilim, abstinans (madde/alkol kullanimini birakma),
yeni rutinler.

3. MPU’ya Dogru Yaklagim
MPU bir ceza degil, bir firsattir:

e Bu firsati degerlendirin: Sorumluluk aldiginizi gosterin.
e Sakin olun: Gerginlik normaldir, ancak iyi bir hazirlkla kendinizi
glivende hissedebilirsiniz.

4. MPU’da Sik Yapilan Hatalardan Kaginin

e Celiskili ifadeler:
Yanitlariniz, kayitlarinizdaki bilgilerle tutarh olmalidir.

o Hazirliksiz goriinmek:
MPU sireci hakkinda bilgi sahibi olmamak, diislincesiz ve riskli
bir izlenim yaratabilir.
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Bo6liim 4: Kontrol Listeleri ve Soru Kataloglari
Alkol-MPU icin Ornek Kontrol Listesi

1. Hazirlik:
» En az 6 aylik abstinans belgelerini organize ettiniz mi?
> Oz degerlendirme sorularini yanitladiniz mi?
» Hazirlik kursuna katildiniz mi?
» Gerekli tim belgeleri hazirladiniz mi?
2. MPU Gunu:
» Zamaninda geldiniz mi?
» Sakin ve nazik bir tavir sergiliyor musunuz?
» Kendinizden emin ve diirlistce cevap veriyor musunuz?

Soru Katalogu (Alkol)

1. Ne siklikla alkol tiiketiyorsunuz?
Alkolu ne kadar siklikla tiikettiniz?

2. Neden alkol aldiginiz halde ara¢ kullanmaya karar verdiniz?
Alkol etkisi altindayken ara¢ kullanmaya neden karar verdiniz?

3. Alkolu birakmaya karar verdiginizden bu yana hayatinizda neler
degisti?
Alkoll biraktiginizdan beri hayatinizda neler degisti?

4. Buglin alkol ve arag¢ kullanmayi ayirmak i¢in hangi 6nlemleri
aliyorsunuz?
Alkol ve arag¢ kullanimini ayirmak icin hangi énlemleri
aliyorsunuz?

Neden MPU Bir Firsattir?

e MPU, kendinizi tanima ve gelistirme firsatidir.

e Oz degerlendirme ve davranis degisikligiyle kisisel gelisime
katkida bulunur.

e Basari Hikayeleri: MPU slrecini tamamladiktan sonra daha iyi
bir yasam strdiren insanlar.
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Hukuki Temeller

MPU nasil talep edilir?

Trafik ihlalleri veya yasal promil sinirlarinin asiimasi
durumunda.

Hangi kanunlar gecerlidir?

StVG (Almanya Trafik Kanunu), FeV (Stricl Yonetmeligi).
Mahkemelerin ve sirlcl belgeleri kurumunun roli nedir?

Gutachter’in Rolu

MPU’yu kim gergeklestirir?

Psikologlar ve tibbi uzmanlar.

Gutachter neyi degerlendirir?

Sizin farkindahginizi ve degisim taahhidiiniza.
Onlarin sizden beklentileri nedir?

Daristlik, hazirhk ve degisim niyeti.

MPU ile ilgili istatistikler ve Mitler

Basari oranlari: ilk seferde gecenlerin yiizdesi nedir?
En yaygin 6n yargilar ve gercekler:
*“MPU gecmek imkansizdir” gibi mitler.
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Alkol ve Kiiltiirel Farkhiliklar

e Almanya’da alkoliin neden hafife alindigi.
o Sosyal igicilik ve sorunlu tiiketim arasindaki fark.

Psikolojik Temeller ve Stratejiler

e Alkol tiketiminin ardindaki nedenler:
» Stres, grup baskisi veya duygusal problemler.
e MPU sorulariicin 6rnek cevaplar:
» Soru: “O zamanlar neden bu kadar alkol tiikettiniz?”
= Cevap: “Stresle basa ¢ikmak icin kullandim.
Ancak bugiin daha saglikli alternatifler buldum.”
» Soru: “Bu durumun bir daha yasanmamasini nasil
sagliyorsunuz?”
»  Cevap: “Sinirlarimi tanidim ve beni tehlikeye
atabilecek durumlardan kaginiyorum.”

Uyusturucu-MPU

e Farkh uyusturucularin etkileri:

» Esrar: Daha uzun reaksiyon sireleri, azalan

konsantrasyon.

» Kokain ve amfetaminler: Artan risk alma, saldirganlik.

e Uzun vadeli etkiler:
Beyin ve karar verme yeteneklerinde bozulma.

e Hazirhk stratejileri:

» Uyusturucu danismanlig.

» Anonim bagimlilar gruplari (NA).
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Trafik ihlalleri

e Neden genellikle kiigimsenir?
» Psikolojik nedenler: Durtusellik, asiri yiklenme veya
ahskanlik.
e Uzun vadeli sonuglar:
» Kural ihlallerinin tim sartciler igin risk olusturmasi.

g - MEDICIMA'CH
FysﬁgHoucTa . : POYCOHOLOGHE §

| UNTERSSHUNG
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Kapitel 4: Checklisten und Fragenkataloge /

Kontrol Listeleri ve Soru Kataloglari

1. Checkliste fur die Vorbereitung / Hazirlik icin Kontrol Listesi
Allgemein / Genel

e Alle Dokumente vollstandig:
Einladung zur MPU.
Flihrerscheinakte.
Abstinenznachweise (falls erforderlich).
Teilnahmebescheinigung an einem Vorbereitungskurs
(falls vorhanden).
*Tlm belgeler eksiksiz:
MPU daveti.
Ehliyet dosyasi.
Abstinans kanitlari (gerekliyse).
o Hazirlik kursu katilim belgesi (varsa).*
¢ Selbstreflexion abgeschlossen:
o Wissen Sie, warum es zum Vorfall kam?
o Haben Sie MaRnahmen ergriffen, um das Problem zu
l6sen?
*0z degerlendirme tamamlandi:
o Olay neden oldu biliyor musunuz?
o Sorunu ¢ézmek igin 6nlem aldiniz mi?*
e Vorbereitung auf den MPU-Tag:
o Kleidung: Sauber und gepflegt auftreten.
o Ausgeruht erscheinen: Mindestens 7—-8 Stunden Schlaf.
*MPU giind igin hazirlik:
o Kiyafet: Temiz ve bakimli gérindn.
Dinlenmis olun: En az 7-8 saat uyuyun.*

O O O O

o O O
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2. Checkliste nach Kategorien / Kategorilere Goére Kontrol Listesi

Kategorie Alkohol / Alkol Kategorisi

1. Abstinenznachweise:
o Mindestens 6-12 Monate Nachweise erbracht.
o Tests von zertifizierten Laboren durchgeflhrt.
Abstinans kanitlari:
o Enaz6-12 ay kanit saglandi.
o Sertifikal laboratuvarlardan test yapildi.
2. Verhaltensanderung:
o Habe ich Alkohol im Alltag durch Alternativen ersetzt?
o Habe ich Strategien entwickelt, um in sozialen
Situationen auf Alkohol zu verzichten?
Davranis degisikligi:
Gunlak hayatta alkol yerine alternatifler kullandim mi?
Sosyal ortamlarda alkolden kaginmak igin stratejiler
gelistirdim mi?

Kategorie Drogen / Uyusturucu Kategorisi

1. Abstinenznachweise:
o Mindestens 6-12 Monate Nachweise erbracht.
o Regelmalige Drogenscreenings bestanden.
Abstinans kanitlari:
o Enaz6-12 ay kanit saglandi.
o Duzenli uyusturucu testlerinden gegildi.
2. Therapie oder Beratung:
o Teilnahme an einer Suchtberatung dokumentiert?
o Unterstitzung durch Selbsthilfegruppen in Anspruch
genommen?
Terapi veya danismanlik:
Bagimhilik danismanhgina katihm belgelenmis mi?
Destek gruplarindan yardim alindi mi?
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Kategorie VerkehrsverstéRe / Trafik ihlalleri Kategorisi

1. Reflexion:

o

O

@)

@)

Welche Verkehrsregeln habe ich missachtet?
Warum kam es zu den Regelverstofien?

Oz degerlendirme:

Hangi trafik kurallarini ihlal ettim?

Kural ihlalleri neden oldu?

2. MaRnahmen:

o

@)

Habe ich ein Fahrsicherheitstraining absolviert?
Bin ich bereit, mein Fahrverhalten dauerhaft
anzupassen?

Onlemler:

Suricl guvenlik egitimi aldim mi?

Surls davranisimi kalici olarak degistirmeye hazir
miyim?

3. Fragenkatalog / Soru Katalogu

Kategorie Alkohol / Alkol Kategorisi

e Frage: Warum haben Sie damals Alkohol konsumiert und
trotzdem gefahren?

o

Antwort: ,Ich dachte, ich hatte alles unter Kontrolle.
Heute weiB ich, dass ich mich {iberschéatzt habe.”

Soru: Neden o zaman alkol aldiniz ve yine de arag
kullandiniz?

Cevap: "Her seyin kontrolim altinda oldugunu
disindim. Buglin kendimi abarttigimi biliyorum."
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e Frage: Wie stellen Sie sicher, dass so etwas nicht wieder
passiert?
o Antwort: ,Ich habe klare Regeln fir mich aufgestellt:
kein  Alkohol, wenn ich fahren mochte.”
Soru: Boyle bir seyin bir daha olmamasini nasil
sagliyorsunuz?
o Cevap: "Kendim i¢in net kurallar koydum: Arag
kullanacaksam alkol yok."

Kategorie Drogen / Uyusturucu Kategorisi

e Frage: Warum haben Sie Drogen konsumiert?

o Antwort: ,Ich war in einer schwierigen Phase meines
Lebens und habe nach einem Ausweg gesucht. Heute
gehe ich mit Problemen anders um.”
Soru: Neden uyusturucu kullandiniz?

o Cevap: "Hayatimin zor bir donemindeydim ve bir ¢ikis
yolu ariyordum. Bugin sorunlarla farkl sekilde basa
¢ikiyorum."

e Frage: Wie lange sind Sie abstinent?

o Antwort: ,Seit 14 Monaten, und ich habe das mit Tests
nachgewiesen.”

Soru: Ne zamandir uyusturucu kullanmiyorsunuz?

o Cevap: "14 aydir ve bunu testlerle kanitladim."
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Kategorie VerkehrsverstéRe / Trafik ihlalleri Kategorisi

Frage: Warum haben Sie wiederholt gegen die Verkehrsregeln
verstoflen?

o

Antwort: ,Ich war oft in Eile und habe die Risiken fir
andere nicht bedacht. Heute fahre ich achtsamer.”
Soru: Neden siirekli trafik kurallarini ihlal ettiniz?
Cevap: "Sik sik acele ediyordum ve baskalari igin riskleri
distinmedim. Buglin daha dikkatli stiriyorum."

Frage: Was haben Sie unternommen, um lhr Verhalten zu

andern?
o Antwort: ,Ich habe ein Fahrsicherheitstraining besucht
und die Verkehrsregeln wiederholt gelernt.”
Soru: Davraniginizi degistirmek igin ne yaptiniz?
o Cevap: "Siurucu guvenligi egitimi aldim ve trafik
kurallarini tekrar 6grendim."
L couoLs =
<= ® — '
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Kapitel 5: Psychische und medizinische Griinde fiir die MPU
/ MPU icin Psikolojik ve Tibbi Nedenler

1. Haufige psychische Griinde / Yaygin Psikolojik Nedenler

Manchmal wird eine MPU angeordnet, wenn Zweifel an der
psychischen Stabilitdt oder Eignung bestehen.

e Typische Falle:

o

@)

Chronische Depressionen, die das Reaktionsvermogen
beeintrachtigen.

Unkontrollierte ~ Wutausbriiche oder impulsives
Verhalten im StraBenverkehr.

Angststorungen, die zu unsicherem Fahrverhalten
fihren.

Tipik durumlar:

Tepki verme yetisini etkileyen kronik depresyonlar.
Trafikte kontrolstiz 6fke patlamalari veya dirtisel
davranislar.

Korku bozukluklari nedeniyle glivensiz stiris davranisi.

e Tipps zur Vorbereitung:

o

Therapie: Arbeiten Sie mit einem Psychologen oder
Psychotherapeuten zusammen, um lhre Probleme zu
bewiltigen.

Nachweise: Dokumentieren Sie |hre Fortschritte, z. B.
Teilnahme an Sitzungen.

Selbstmanagement: Erlernen Sie Techniken zur
Stressbewaltigung und Impulskontrolle.
Hazirhk igin ipuglari:

Terapi: Psikolog veya terapist ile calisarak sorunlarinizi
¢ozun.

Kanitlar: Ornegin, terapi oturumlarina katiliminizi
belgeleyin.

Oz vyoénetim: Stres yoénetimi ve dirti kontroli
tekniklerini 6grenin.
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2. Haufige medizinische Griinde / Yaygin Tibbi Nedenler

Bestimmte Erkrankungen kénnen die Fahreignung beeintrachtigen, z.
B.:

e Diabetes:
o Gefahr von Unterzuckerung und plotzlichem
Kontrollverlust.
o Nachweise: Regelmallige Blutzuckerkontrollen und
arztliche Berichte.
Diyabet:
Kan sekerinin diismesi ve ani kontrol kaybi riski.
o Kanitlar: Duzenli kan sekeri kontrolleri ve doktor
raporlari.
e Epilepsie:
o Risiko von Anfallen wahrend der Fahrt.
o Nachweise: Medikamente und Dokumentation eines
stabilen Gesundheitszustands.
Epilepsi:
Siris sirasinda nobet riski.
o Kanitlar: ilaglar ve stabil bir saglik durumunun
belgelenmesi.
e Sehschwache:
o Unzureichendes Sehvermogen, das die
Verkehrssicherheit gefdahrdet.
o Nachweise: Aktuelle Sehtests und Brillenrezept.
Gorme bozuklugu:
o Trafik glivenligini tehlikeye atan yetersiz gérme yetisi.
Kanitlar: Glincel gérme testleri ve gozlik recetesi.
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3. Beispielantworten fiir MPU-Fragen (psychisch/medizinisch) /
MPU Sorulari icin Ornek Yanitlar (Psikolojik/Tibbi)

Anzahl der Félle

Frage: ,Wie gehen Sie mit lhrer Erkrankung im Alltag um?“

o Antwort: ,Ich kontrolliere meinen Blutzucker taglich und
sorge daflr, dass ich immer Notfallmedikamente dabei
habe.”

Soru: "Hastahginizla glinlik hayatta nasil basa
cikiyorsunuz?"

o Cevap: "Kan sekerimi her gin kontrol ediyorum ve
yanimda her zaman acil durum ilaglari tasilyorum."*

Frage: ,,Was hat sich seit der Diagnose verandert?“

o Antwort: ,Ich nehme meine Medikamente regelmaRig
ein und fiihre ein stabileres Leben, was auch meiner
Fahrweise zugutekommt.”
Soru: "Teghisten sonra ne degisti?"

o Cevap: "ilaglarimi diizenli olarak aliyorum ve bu da siiriis
tarzimi olumlu etkiliyor."

Verteilung der Delikte, die zur MPU fuhren
400

350
300
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50

Alcohol Drugs Traffic Violatidggressive Driving Other
Delikte
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Kapitel 6: Erfolgsgeschichten und Motivation /
Basari Hikayeleri ve Motivasyon

1. Erfahrungsberichte von Betroffenen / Katilimcilarin Deneyimleri

e Beispiel 1: Der Weg aus der Sucht
,lch hatte Angst, die MPU nicht zu bestehen, aber mit Hilfe einer
Suchtberatung und Abstinenznachweisen habe ich es geschafft.
Heute bin ich seit drei Jahren abstinent und genielse mein Leben
ohne Alkohol.”

"MPU’yu gecememekten korkuyordum, ama bir bagimhlik
danismanhgl ve abstinans kanitlari sayesinde basardim. Bugiin
Uc yildir alkol kullanmiyorum ve hayatimin tadini gikariyorum."

e Beispiel 2: Ein neuer Start nach VerkehrsverstoRen
,lch war immer in Eile und habe die Verkehrsregeln ignoriert.
Die MPU hat mir gezeigt, wie riskant mein Verhalten war. Nach
einem Fahrsicherheitstraining fahre ich jetzt sicher und bin stolz
darauf, die MPU bestanden zu haben.”

"Her zaman acele ediyordum ve trafik kurallarini gérmezden
geliyordum. MPU, davranislarimin ne kadar riskli oldugu bana
gosterdi. Surlcli givenlik egitimi aldiktan sonra artik gtivenli
sriiyorum ve MPU’yu gectigim icin gurur duyuyorum."
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2. Motivation fiir lhren Weg / Yolunuz icin Motivasyon

e Sie schaffen das! / Basarabilirsiniz!
o Mit der richtigen Vorbereitung und einer positiven
Einstellung kdnnen Sie die MPU bestehen.

Dogru hazirhk ve pozitif bir tutum ile MPU’yu
gecebilirsiniz.

e Sehen Sie die MPU als Chance / MPU’yu Bir Firsat Olarak Gorin
o Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich selbst zu
verbessern und sicherer zu fahren.

Kendinizi gelistirmek ve daha glivenli slirlis yapmak igin
bu firsati degerlendirin.
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Kapitel 6: Zweisprachige Inhalte (Deutsch-Tiirkisch)

Dieses Kapitel dient als zweisprachiger Leitfaden fur die MPU. Es
enthilt wichtige Begriffe, (ibersetzte Beispiele und Ubungen, die
sowohl auf Deutsch als auch auf Tirkisch verfligbar sind. Dies soll
insbesondere Leser*innen mit tirkischem Hintergrund helfen, den
MPU-Prozess besser zu verstehen.

1. Wichtige Begriffe und Erkldrungen / Onemli Terimler ve Aciklamalar

Deutsch Tiirkisch
Medizinisch-Psychologische Tibbi-Psikolojik Muayene
Untersuchung (MPU) (MPU)

Fahreignung Siris Uygunlugu
Abstinenznachweis Abstinans Kaniti
VerkehrsverstoRe Trafik ihlalleri
Gutachter Degerlendirme Uzmani
Selbstreflexion Oz Degerlendirme
Vorbereitungskurs Hazirhk Kursu
Fahrerlaubnisbehoérde Siriicli Belgesi Kurumu
Reaktionsfahigkeit Tepki Verme Yetenegi
Konzentrationstest Konsantrasyon Testi
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2. Ubersetzte Beispiele und Ubungen / Cevrilmis Ornekler ve
Alistirmalar

Beispiel 1: Gesprach mit dem Gutachter / Gutachter ile Gortisme

e Gutachter: Warum sind Sie unter Alkoholeinfluss gefahren?
"Alkol etkisi altinda neden arag kullandiniz?"

» Antwort: Ich habe damals nicht Giber die Risiken
nachgedacht. Heute weil} ich, dass ich andere und mich
gefahrdet habe.

"O zaman riskleri disinmemistim. Bugiin hem kendimi
hem de baskalarini tehlikeye attigimi biliyorum."
e Gutachter: Was haben Sie aus diesem Vorfall gelernt?
"Bu olaydan ne 6grendiniz?"

» Antwort: Ich habe gelernt, dass ich in jeder Situation
Verantwortung (ibernehmen muss.

"Her durumda sorumluluk almam gerektigini
ogrendim."

Beispiel 2: Typische MPU-Frage / Tipik MPU Sorusu

o Frage: Welche MalRnahmen haben Sie ergriffen, um
sicherzustellen, dass so etwas nicht wieder passiert?
"Boyle bir olayin tekrar yasanmamasini saglamak icin hangi
onlemleri aldiniz?"

o Antwort: Ich nehme an keinen Veranstaltungen mehr
teil, bei denen ich unter Druck gerate, Alkohol zu
trinken.

"Artik alkol tiiketimi konusunda baski altinda
hissedecegim etkinliklere katilmiyorum."
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3. Ubung: Eigene Antworten formulieren / Kendi Cevaplarinizi

Olusturma Alistirmasi

e Frage: Warum haben Sie damals gegen Verkehrsregeln

verstoRen?

"O zaman neden trafik kurallarini ihlal ettiniz?"

» |hre Antwort (Deutsch):

» Sizin Cevabiniz (Turkge):
e Frage: Was hat sich in Ihrem Verhalten seit dem Vorfall

geandert?

"Bu olaydan sonra davranislarinizda neler degisti?"

» |hre Antwort (Deutsch):

» Sizin Cevabiniz (Tarkge):

4. Nitzliche Satze fiir die MPU / MPU icin Faydali ifadeler

Deutsch

"Ich habe aus meinen Fehlern
gelernt."

"Ich Gbernehme die volle
Verantwortung."

"Ich habe mein Verhalten
grundlegend geandert."

"Ich habe professionelle Hilfe
gesucht."

"Ich werde solche Fehler nicht
wiederholen."

Tiirkisch

"Hatalarimdan ders aldim."

"Tam sorumlulugu
Ustleniyorum."

"Davranislarimi kékten
degistirdim."

"Profesyonel yardim aldim."

"Bu tur hatalari bir daha

yapmayacagim."
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5. Ubung zur Selbstreflexion / Oz Degerlendirme Alistirmasi
Frage: Beschreiben Sie eine Situation, in der Sie verantwortungsvoll
gehandelt haben.

"Sorumlu bir sekilde davrandiginiz bir durumu agiklayin."

e lhre Antwort (Deutsch):
o Sizin Cevabiniz (Tirkce):

Frage: Welche neuen Strategien haben Sie entwickelt, um zukinftige
VerstoRe zu vermeiden?

"Gelecekteki ihlalleri 6nlemek igin hangi yeni stratejileri gelistirdiniz?"

e lhre Antwort (Deutsch):
e Sizin Cevabiniz (Turkge):

100+ Durchfallquote bei Delikten (MPU)

80|

60 -

Durchfallquote (%)

Alcohol Drugs Traffic Violatidngressive Driving Other
Delikte
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Kapitel 7: Hilfreiche Checklisten und Fragenkataloge fiir die
MPU
1. Warum sind Checklisten wichtig?

Checklisten sind ein unverzichtbares Werkzeug, um die MPU
erfolgreich zu bestehen. Sie helfen lhnen, nichts Wichtiges zu
Ubersehen, sich effizient vorzubereiten und am Tag der MPU ruhig
und selbstbewusst aufzutreten.

2. Beispiel-Checkliste: Alkohol-MPU
Vorbereitung:

1. Abstinenznachweise:
» Mindestens 6-12 Monate ohne Alkohol dokumentiert.
» Urinkontrollen oder Haaranalysen organisiert.
2. Reflektionsfragen beantwortet:
» Warum haben Sie Alkohol konsumiert?
» Was hat sich seitdem gedndert?
3. Vorbereitungskurs besucht:
» Haben Sie professionelle Unterstlitzung in Anspruch
genommen?
4. Alle erforderlichen Unterlagen bereitgestellt:
» Einladung zur MPU.
» Personalausweis oder Fuhrerschein.
» Gutachten von vorherigen Untersuchungen.

Am Tag der MPU:

1. Punktlich erscheinen:
e Planen Sie ausreichend Zeit fiir Anfahrt und
Anmeldung.
2. Ruhig und freundlich auftreten:
e Zeigen Sie sich kooperativ und offen.

3. Selbstbewusst und ehrlich antworten:
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e Ligen werden schnell erkannt und fithren zu negativen
Ergebnissen.

3. Fragenkatalog fiir Alkohol-MPU

g

8.
9.

Wie oft haben Sie in der Vergangenheit Alkohol konsumiert?
Warum haben Sie trotz Alkohol am Steuer gesessen?

Was hat sich in lhrem Leben verdndert, seitdem Sie auf Alkohol
verzichtet haben?

Welche VorsichtsmaRhahmen treffen Sie heute, um Alkohol
und Autofahren zu trennen?

Haben Sie sich professionelle Unterstiitzung gesucht, um lhr
Trinkverhalten zu dndern?

Was haben Sie aus dem Vorfall gelernt?

Welche Verantwortung tragen Sie gegeniliber anderen
Verkehrsteilnehmern?

Wie planen Sie Feiern, bei denen Alkohol angeboten wird?
Was bedeutet Verantwortung fir Sie heute?

10. Haben Sie Abstinenznachweise vorgelegt?

4. Beispiel-Checkliste: Drogen-MPU
Vorbereitung:

1.

2.

3.

Abstinenznachweise:
e Mindestens 6-12 Monate ohne Drogen dokumentiert.
e Drogenscreenings regelmaRig durchgefiihrt.
Therapie oder Beratung:
e Teilnahme an einer Drogenberatung oder
Selbsthilfegruppe.
Dokumentation vorbereitet:
e Therapieberichte und Drogentests gesammelt.
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Am Tag der MPU:

1.

2.

3.

4.

Seien Sie ausgeruht und nichtern:
e Schlafmangel oder Stress kdnnen die Leistung
beeinflussen.
Antworten Sie ehrlich:
e Versuchen Sie nicht, die Wahrheit zu verschleiern.
Seien Sie gut vorbereitet:
e Bringen Sie Nachweise Uber |Ihr Fahrsicherheitstraining
mit.
Seien Sie ehrlich und reuevoll:
e Zeigen Sie, dass Sie aus lhren Fehlern gelernt haben.

5. Fragenkatalog fur Drogen-MPU

N

10.

Wann haben Sie zuletzt Drogen konsumiert?

Warum haben Sie Drogen konsumiert?

Haben Sie regelmaRig konsumiert, oder war es nur
gelegentlich?

Wie haben Drogen |hr Verhalten im Alltag beeinflusst?

Was war der Ausloser dafiir, dass Sie aufgehort haben?
Welche Unterstiitzung haben Sie gesucht, um drogenfrei zu
bleiben?

Was hat sich in Ihrem sozialen Umfeld gedndert, seitdem Sie
keine Drogen mehr konsumieren?

Welche Strategien nutzen Sie, um Versuchungen zu
widerstehen?

Haben Sie sich Uiber die Langzeitfolgen von Drogen informiert?
Wie stellen Sie sicher, dass Sie in Zukunft keine Drogen mehr
konsumieren?
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6. Beispiel-Checkliste: Verkehrsverstolie
Vorbereitung:

1. Personliche Reflexion:
e Warum kam es zu den wiederholten VerstoRen?
e Welche Konsequenzen hatten diese?
2. Fahrsicherheitstraining besucht:
e Haben Sie an Schulungen oder Kursen teilgenommen,
um lhr Verhalten zu andern?

7. Fragenkatalog fiir VerkehrsverstofR3e

1. Warum haben Sie gegen Verkehrsregeln verstoRen?

2. Wie oft haben Sie Geschwindigkeitstiberschreitungen
begangen?

3. Waren lhnen die Risiken bewusst, als Sie das
Verkehrsvergehen begangen haben?

4. Welche MaRRnahmen haben Sie getroffen, um Ihr Verhalten zu
andern?

5. Haben Sie Fahrsicherheitstrainings besucht?

6. Wie planen Sie heute lhre Fahrten, um Zeitdruck zu
vermeiden?

7. Haben Sie in der Vergangenheit aus Wut oder Eile
Verkehrsverstofle begangen?

8. Was bedeuten Verkehrsregeln fiir Sie heute?

9. Wie stellen Sie sicher, dass Sie kiinftig keine Verkehrsverstofie
mehr begehen?

10. Was haben Sie aus den Konsequenzen lhrer VerstoRe gelernt?
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Boliim 7: MPU igin Kontrol Listeleri ve Soru Kataloglari
1. Kontrol Listelerinin Onemi

Kontrol listeleri, MPU siirecine hazirlanmak icin dnemli bir aractir. Bu
listeler, 6nemli adimlari atlamamaniza, kendinizi etkili bir sekilde
hazirlamaniza ve MPU gliniinde kendinden emin bir sekilde hareket
etmenize yardimci olur.

2. Ornek Kontrol Listesi: Alkol-MPU
Hazirlik:

1. Abstinans belgeleri:
e Enaz 6-12 aylik alkol kullanmadiginizi kanitlayan
belgeler.
e idrar testleri veya sac analizleri diizenlenmis mi?
2. Oz degerlendirme:
e Neden alkol aldiniz?
e 0O zamandan beri hayatinizda neler degisti?
3. Hazrlik kursu:
e Profesyonel destek aldiniz mi?
4. Gerekli belgeler hazirlandi mi?
e MPU davetiyesi.
e Kimlik veya ehliyet.

MPU Ganda:

1. Zamaninda geldiniz mi?
2. Sakin ve saygili bir tavir sergiliyor musunuz?
3. Cevaplariniz dirist ve kendinden emin mi?

3. Soru Katalogu: Alkol-MPU

1. Alkoll ne kadar sikhikla kullandiniz?

2. Alkol aldiktan sonra neden arag kullanmaya karar verdiniz?
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Alkoll birakmaya karar verdikten sonra hayatinizda neler

degisti?

Bugtin alkol ve arag kullanmayi ayirmak igin hangi énlemleri

aliyorsunuz?

100

80|

60|

40}
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Vergleich der Erfolgsquoten: Manner vs. Frauen (MPU)

mm Manner
Frauen

Bestanden Durchgefallen
Ergebnis
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Kapitel 8: Erfolgsgeschichten, Motivation und
Abschlussgedanken /

Basari Hikayeleri, Motivasyon ve Son Diistinceler

1. Erfolgsgeschichten aus der Praxis / Uygulamadan Basari Hikayeleri

Erfolgsgeschichte 1: ,Vom Alkoholproblem zum Neustart” / "Alkol
Sorunundan Yeni Bir Baslangica"

Markus (45) verlor seinen Fihrerschein nach einer Alkoholfahrt mit
1,8 Promille. Heute blickt er auf eine beeindruckende Entwicklung

zuriick.

e Vorder MPU:

o

»lch hatte mein Trinkverhalten vollig unterschatzt. Es
war normal fiir mich, abends ein paar Bier zu trinken
und trotzdem zu fahren.”

"icki aliskanliklarimi tamamen hafife almistim.
Aksamlari birkag bira icmek ve yine de ara¢ kullanmak
benim icin normaldi."

e Wahrend der Vorbereitung:

o

o

Teilnahme an einem Abstinenzprogramm.

Reflexion iber Ausldser: Stress und soziale
Erwartungen.

Beratung durch einen Psychologen: ,Ich lernte, wie ich
Stress anders bewaltigen kann.”

Bir abstinans programina katilmak.

Tetikleyiciler tGzerinde diisinmek: Stres ve sosyal
beklentiler.

Bir psikologdan danismanlik almak: "Stresi farkl sekilde
nasil yonetebilecegimi 6grendim."

e Nach der MPU:

o

Markus ist seit drei Jahren abstinent. Er engagiert sich
in einer Selbsthilfegruppe und unterstiitzt andere.
Markus Ug yildir abstinans durumda. Bir destek
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grubunda aktif olarak calisiyor ve baskalarina yardim
ediyor.

Erfolgsgeschichte 2: ,Neuanfang nach wiederholten
VerkehrsverstoRBen* / "Tekrarlanan Trafik ihlallerinden Sonra Yeni Bir

Baslangic"

Ayse (34) verlor ihren Fiihrerschein nach wiederholten
Geschwindigkeitsiiberschreitungen und einem RotlichtverstoR.

e Vorder MPU:

o

»Ich war oft gestresst und in Eile, habe die Risiken aber
nie wirklich ernst genommen.“

"Sik sik stresli ve aceleciydim, ancak riskleri hi¢bir
zaman ciddiye almadim."

e Wahrend der Vorbereitung:

o

Teilnahme an einem Fahrsicherheitstraining: ,Ich
lernte, wie gefdhrlich meine Fahrweise war.”
Psychologische Beratung: , Ich erkannte, dass ich meine
Prioritaten andern muss.”

*Bir stris glvenligi egitimine katilmak: "Suris tarzimin
ne kadar tehlikeli oldugunu 6grendim."

Psikolojik danismanlik: "Onceliklerimi degistirmem
gerektigini fark ettim."*

e Nach der MPU:

o

Ayse fahrt jetzt defensiv und hat nie wieder gegen
Verkehrsregeln verstof3en.

,Heute plane ich mehr Zeit ein und bleibe ruhig, auch
wenn ich unter Druck stehe.”

*Ayse simdi savunmaci siirtiyor ve bir daha trafik
kurallariniihlal etmedi.

"Buglin daha fazla zaman planliyorum ve baski altinda
kalsam bile sakin kaliyorum."*
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2. Motivation fiir lhren Weg / Yolunuz icin Motivasyon
Warum die MPU eine Chance ist / MPU Neden Bir Firsattir?

e Selbsterkenntnis und Wachstum:

o Viele Menschen sehen die MPU als Wendepunkt in
ihrem Leben. Sie lernen, Verantwortung zu
Ubernehmen und ihr Verhalten zu andern.

Oz farkindalik ve biyiime: Birgcok insan, MPU’yu
hayatlarinda bir doniim noktasi olarak goriir.
Sorumluluk almayi ve davranislarini degistirmeyi
Ogrenir.

e Einsicherer Neustart:

o Nach der MPU haben Sie die Moglichkeit, nicht nur
sicherer zu fahren, sondern auch ein besseres Leben zu
flhren.

Guvenli bir baslangic: MPU’dan sonra, sadece daha
guvenli sirmek degil, ayni zamanda daha iyi bir yasam
sirmek icin bir firsatiniz olur.

Zitate, die inspirieren / ilham Veren Alintilar

o ,Fehler zu machen ist menschlich, aber aus ihnen zu lernen ist
gottlich.”
"Hata yapmak insanidir, ancak onlardan ders ¢ikarmak
ilahidir."

o ,Die MPU ist keine Hiirde, sondern ein Sprungbrett.”
"MPU bir engel degil, bir sicrama tahtasidir."
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3. Abschlussgedanken / Son Duslinceler
Was bleibt nach der MPU? / MPU’dan Sonra Ne Kalir?

e Ein neues Kapitel:
o Die MPU ist der erste Schritt zu einem bewussteren,
sichereren Leben.
Yeni bir bolim: MPU, daha bilingli ve glivenli bir
yasama atilan ilk adimdir.
e lhre Geschichte:
o Nutzen Sie lhre Erfahrungen, um andere zu inspirieren
und zu ermutigen.
Hikayeniz: Deneyimlerinizi bagkalarina ilham vermek ve
cesaretlendirmek icin kullanin.

Unsere Wiinsche fiir Sie / Sizin icin Dileklerimiz

e Moge die MPU nicht nur ein Ende, sondern ein Anfang sein.
o MPU, sadece bir son degil, ayni zamanda bir baslangic
olsun.
¢ Nutzen Sie die Chance, die lhnen gegeben wurde, und machen
Sie das Beste daraus.
o Size verilen firsati degerlendirin ve en iyisini yapin.

Keine Angst, sicher durch die MPU / Korkmayin, MPU'yu Glvenle
Gegin

1. Angst vor der MPU verstehen und abbauen / MPU Korkusunu
Anlamak ve Asmak

Die MPU wird oft als einschiichternd erlebt. Das Gefiihl, von einem
Gutachter bewertet zu werden, kann Stress und Unsicherheit
auslosen. Doch Angst ist ein schlechter Berater. Hier sind Schritte, um
sie zu Uberwinden:

MPU genellikle korkutucu olarak algilanir. Bir danisman tarafindan
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degerlendirilmek, stres ve glvensizlik yaratabilir. Ancak korku kotu bir
danismandir. iste bunun {stesinden gelmek icin adimlar:

e Was die Angst auslost:

o

o

o

Fehlendes Wissen tber den Ablauf.

Sorge, ,versagen” zu kénnen.

Vorurteile wie: ,, Die wollen mich sowieso durchfallen
lassen.”

*Korkuyu ne tetikliyor:

Sureg hakkinda bilgi eksikligi.

"Basarisiz olacagim" endisesi.

"Beni zaten birakmak istemiyorlar" gibi dnyargilar.*

¢ Wie Sie die Angst liberwinden:

@)

Informieren Sie sich: Wissen ist Macht. Je mehr Sie
Uber die MPU wissen, desto weniger unbekannte
Faktoren gibt es.

Bilgi edinin: Bilgi glicttir. MPU hakkinda ne kadar ¢ok
sey bilirseniz, o kadar az bilinmeyen faktor kalir.

Uben Sie realistische Szenarien: Vorbereitungskurse
und Fragekataloge geben lhnen Sicherheit.

Gergekgi senaryolar uygulayin: Hazirlik kurslari ve soru
kataloglari size gliven verir.

Sehen Sie die MPU als Chance: Betrachten Sie sie nicht
als Strafe, sondern als Gelegenheit, Ihr Verhalten zu
reflektieren und zu verbessern.

MPU'yu bir firsat olarak goriin: Onu bir ceza olarak
degil, davranislarinizi degerlendirme ve gelistirme
firsati olarak gorin.
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2. Strategien, um sicher durch die MPU zu kommen / MPU'yu Glivenle
Gecmek icin Stratejiler

Die Vorbereitung ist der Schlissel / Hazirlik Anahtardir

e Erstellen Sie einen Plan:

o

O

Legen Sie fest, wann und wie Sie sich vorbereiten.
Setzen Sie sich realistische Ziele, z. B.: ,,Diese Woche
Ube ich die Fragen zur Selbstreflexion.”

*Bir plan yapin:

Ne zaman ve nasil hazirlanacaginizi belirleyin.

"Bu hafta 6z degerlendirme sorularini calisacagim" gibi
gercekci hedefler belirleyin.

e Nutzen Sie alle verfligbaren Ressourcen:

@)

o

Lesen Sie dieses Buch von Anfang bis Ende.

Besuchen Sie Vorbereitungskurse oder holen Sie sich
professionelle Unterstiitzung.

*Kullanilabilir tim kaynaklardan yararlanin:

Bu kitabi bastan sona okuyun.

Hazirlik kurslarina katilin veya profesyonel destek alin.

Ruhig und gelassen bleiben / Sakin ve Rahat Kalin

¢ Atemiibungen:

o

Atmen Sie tief durch, wenn Sie nervos sind. Atmen Sie
4 Sekunden ein, halten Sie 4 Sekunden und atmen Sie 4
Sekunden aus.

Nefes egzersizleri: Gergin oldugunuzda derin nefes alin.
4 saniye boyunca nefes alin, 4 saniye tutun ve 4 saniye
boyunca nefes verin.
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e Fokussieren Sie sich auf Positives:
o Denken Sie daran: Sie sind vorbereitet und haben
nichts zu beflrchten.
Pozitif seylere odaklanin: Unutmayin, hazirliklisiniz ve
korkacak bir seyiniz yok.

Das psychologische Gesprach meistern / Psikolojik Gorliismeyi
Basariyla Tamamlayin

o Seien Sie ehrlich: Versuchen Sie nicht, Fehler zu vertuschen.
Gutachter erkennen schnell, wenn jemand nicht ehrlich ist.
Dirist olun: Hatalari gizlemeye calismayin. Danismanlar birinin
duridst olmadigini hizlica anlar.

o Selbstreflexion zeigen: Erzdhlen Sie, was Sie aus der
Vergangenheit gelernt haben und wie Sie |hr Verhalten
geandert haben.

Oz degerlendirme gosterin: Gegmisten ne dgrendiginizi ve
davraniglarinizi nasil degistirdiginizi anlatin.

3. Tipps fir den MPU-Tag / MPU Giinii icin ipuglari

¢ Kommen Sie gut vorbereitet:
o Haben Sie alle Unterlagen dabei? (Abstinenznachweise,
Flihrerscheinakte, Einladung.)
*lyi hazirlanmis olarak gelin:
o Tam belgeler yaninizda mi? (Abstinans kanitlari, ehliyet
dosyasi, davetiye.)*
e Kleidung:
o Kleiden Sie sich sauber und gepflegt. Ein positives
Erscheinungsbild schafft Vertrauen.
Kiyafet: Temiz ve bakimh giyinin. Pozitif bir gdriinim
glven olusturur.
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e Ruhig bleiben:
o Wenn Sie eine Frage nicht verstehen, bitten Sie um
Wiederholung oder klaren Sie nach.
Sakin olun: Bir soruyu anlamazsaniz, tekrar edilmesini
isteyin veya aciklama yapin.

4. Fazit: Ihr Erfolg liegt in Ihren Handen / Sonug: Basari Sizin Elinizde

Die MPU mag einschiichternd wirken, doch mit der richtigen
Vorbereitung und Einstellung kdnnen Sie diese Hiirde meistern.
Denken Sie daran:

MPU korkutucu goriinebilir, ancak dogru hazirlik ve tutumla bu engeli
asabilirsiniz. Sunu unutmayin:

e Sie sind nicht alleine — viele Menschen haben diese Situation
gemeistert und sind gestarkt daraus hervorgegangen.
Yalniz degilsiniz — bircok insan bu durumu asti ve gliclenerek
ciktl.

e Nutzen Sie diese Erfahrung als Chance, Ihr Leben zu
reflektieren und neue Wege einzuschlagen.
Bu deneyimi hayatinizi degerlendirmek ve yeni yollar ¢izmek
icin bir firsat olarak kullanin.

1. Alkohol (Alkolltu Arag¢ Kullanma)
Selbstreflexion / Oz Degerlendirme

1. Warum haben Sie Alkohol getrunken, bevor Sie gefahren sind?
Arag kullanmadan 6nce neden alkol aldiniz?
2. Waren lhnen die Risiken des Fahrens unter Alkoholeinfluss
bewusst?
Alkol etkisi altinda arag kullanmanin risklerinin farkinda
miydiniz?
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Haben Sie 6fter unter Alkoholeinfluss ein Fahrzeug gefiihrt?
Alkol etkisi altinda daha 6nce sik sik arac kullandiniz mi?
Welche Konsequenzen hatte der Vorfall fir Sie?

Bu olay sizin icin hangi sonuclari dogurdu?

Was haben Sie aus dem Vorfall gelernt?

Bu olaydan ne 6grendiniz?

Verhaltensdanderung / Davranis Degisikligi

6. Trinken Sie heute noch Alkohol? Wenn ja, in welchen

Situationen?

Bugiin hala alkol aliyor musunuz? Evetse hangi durumlarda?
Welche Strategien haben Sie entwickelt, um solche Fehler zu
vermeiden?

Bu tlir hatalari 6nlemek icin hangi stratejileri gelistirdiniz?

Wie reagieren Sie, wenn Sie auf einer Feier Alkohol angeboten
bekommen?

Bir kutlamada size alkol teklif edilirse nasil tepki verirsiniz?

2. Drogen (Uyusturucu Kullanimi)

Selbstreflexion / Oz Degerlendirme

1. Warum haben Sie Drogen konsumiert?

Neden uyusturucu kullandiniz?

Haben Sie jemals dariiber nachgedacht, dass Drogen lhre
Fahreignung beeintrachtigen kénnten?

Uyusturucunun surls yeteneginizi etkileyebilecegini hic
dustndiiniiz mi?

Haben Sie vor dem Vorfall regelmaRig Drogen konsumiert?
Olaydan once diizenli olarak uyusturucu kullandiniz mi?

Verhaltensdanderung / Davranis Degisikligi

4. Was tun Sie heute, um Drogen zu vermeiden?

Buglin uyusturucudan uzak durmak icin ne yapiyorsunuz?
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5. Haben Sie lhren Lebensstil nach dem Vorfall geandert?
Olaydan sonra yasam tarzinizi degistirdiniz mi?

6. Wie stellen Sie sicher, dass Sie in Zukunft keine Drogen mehr
konsumieren?
Gelecekte tekrar uyusturucu kullanmamak icin ne
yaplyorsunuz?

3. Punkte und wiederholte VerkehrsverstoRRe (Ceza Puanlari ve
Tekrarlayan Trafik ihlalleri)

Selbstreflexion / Oz Degerlendirme

1. Warum haben Sie wiederholt gegen Verkehrsregeln
verstoRen?
Trafik kurallarini neden tekrar tekrar ihlal ettiniz?

2. Was hat lhre Einstellung zu Geschwindigkeitsbegrenzungen
beeinflusst?
Hiz sinirlarina karsi tutumunuzu ne etkiledi?

3. Wie oft wurden Sie wegen VerkehrsverstéRen belangt?
Trafik ihlalleri nedeniyle ka¢ kez ceza aldiniz?

Verhaltensdanderung / Davranis Degisikligi

4. Welche MalRnahmen haben Sie ergriffen, um Ihr Verhalten zu
andern?
Davranislarinizi degistirmek icin hangi dnlemleri aldiniz?

5. Haben Sie ein Fahrsicherheitstraining besucht?
Bir stirts guvenligi egitimi aldiniz mi?

6. Wie planen Sie heute lhre Fahrten, um Stress und Eile zu
vermeiden?
Buglin stres ve aceleyi 6nlemek icin siirtislerinizi nasil
planhyorsunuz?
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4. Fahren ohne giiltigen Flhrerschein (Gecersiz Ehliyetle Arag
Kullanma)

Selbstreflexion / Oz Degerlendirme

1. Warum sind Sie ohne giltigen Fiihrerschein gefahren?
Gecerli bir ehliyet olmadan neden arag¢ kullandiniz?

2. War Ilhnen bewusst, dass das Fahren ohne Fiihrerschein illegal
ist?
Ehliyetsiz arac kullanmanin yasa disi oldugunu biliyor
muydunuz?

3. Was haben Sie aus dem Vorfall gelernt?
Bu olaydan ne 6grendiniz?

Verhaltensdanderung / Davranis Degisikligi

4. Haben Sie inzwischen alle Voraussetzungen erflllt, um legal zu
fahren?
Su anda yasal olarak arac¢ kullanmak i¢in tim gereklilikleri
yerine getirdiniz mi?

5. Wie stellen Sie sicher, dass Sie in Zukunft nur mit glltiger
Fahrerlaubnis fahren?
Gelecekte yalnizca gegerli bir ehliyetle arag kullandiginizdan
nasil emin olacaksiniz?

5. lllegales StraBenrennen (Yasadisi Sokak Yarislari)
Selbstreflexion / Oz Degerlendirme

1. Warum haben Sie an einem Strallenrennen teilgenommen?
Neden bir sokak yarisina katildiniz?

2. Haben Sie die Gefahren eines Straenrennens fiir andere
Verkehrsteilnehmer bedacht?
Sokak yariglarinin diger surdciler igin tehlikelerini dislindiiniz
mu?

3. Welche Konsequenzen hatte das Rennen fiir Sie?
Yarisin sizin igin hangi sonuglari oldu?
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Verhaltensdanderung / Davranis Degisikligi

4. Wie haben Sie Ihr Verhalten nach dem Vorfall reflektiert?

Olaydan sonra davranislarinizi nasil degerlendirdiniz?

Was tun Sie heute, um nicht in solche Situationen zu geraten?
Bugiin boyle durumlara dismemek icin ne yapiyorsunuz?
Haben Sie sich mit den rechtlichen und ethischen Aspekten
eines solchen Verhaltens beschaftigt?

Bu tlr davranislarin yasal ve etik yonleriyle ilgilendiniz mi?

1. Alkohol-Delikte (Alkollt Arac Kullanma)
Selbstreflexion / Oz Degerlendirme

1.

Warum haben Sie Alkohol getrunken, bevor Sie gefahren sind?
Arac kullanmadan 6nce neden alkol aldiniz?

Waren lhnen die Risiken des Fahrens unter Alkoholeinfluss
bewusst?

Alkol etkisi altinda arag kullanmanin risklerinin farkinda
miydiniz?

Wie oft haben Sie vor diesem Vorfall unter Alkoholeinfluss ein
Fahrzeug gefiihrt?

Bu olaydan 6nce alkol etkisi altinda kag kez ara¢ kullandiniz?
Warum haben Sie sich entschieden, nach dem Trinken zu
fahren?

icki ictikten sonra neden arag kullanmaya karar verdiniz?
Welche Konsequenzen hatte der Vorfall fiir Ihr Berufsleben?
Bu olay is hayatiniz icin ne gibi sonuclar dogurdu?

Haben Sie sich damals (iber die gesetzlichen Promillegrenzen
informiert?

O zaman yasal promil sinirlari hakkinda bilgi sahibi miydiniz?
Glauben Sie, dass gesellschaftlicher Druck eine Rolle spielte?
Sizce sosyal baski bu olayda etkili oldu mu?

Haben Sie sich von lhren Freunden oder Familie beeinflussen
lassen?

Arkadaslarinizdan veya ailenizden etkilendiniz mi?
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Welche Verantwortung haben Sie gegentiiber anderen
Verkehrsteilnehmern?

Diger slirtcUllere karsi hangi sorumluluklariniz var?
Welche Geflihle hatten Sie, als Sie aufgehalten wurden?
Durduruldugunuzda ne hissettiniz?

Verhaltensdanderung / Davranis Degisikligi

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Trinken Sie heute noch Alkohol? Wenn ja, in welchen
Situationen?

Bugiin hala alkol aliyor musunuz? Evetse hangi durumlarda?
Was tun Sie, um sicherzustellen, dass Sie nicht riickfallig
werden?

Tekrar ayni hatayl yapmamak icin ne yapiyorsunuz?

Haben Sie alternative Strategien entwickelt, um mit Stress
umzugehen?

Stresle basa ¢ikmak icin alternatif stratejiler gelistirdiniz mi?
Wie planen Sie Ihre Teilnahme an Feiern oder
Veranstaltungen?

Kutlamalara veya etkinliklere katiiminizi nasil planhyorsunuz?
Haben Sie professionelle Hilfe in Anspruch genommen?
Profesyonel yardim aldiniz mi?

Wie hat sich lhr Freundeskreis nach dem Vorfall verandert?
Bu olaydan sonra arkadas cevreniz nasil degisti?

Haben Sie Abstinenznachweise vorgelegt?

Abstinans kanitlari sundunuz mu?

Was bedeutet Verantwortung fir Sie heute?

Buglin sorumluluk sizin igin ne ifade ediyor?

Haben Sie Ihr Verhalten durch Blicher oder Kurse reflektiert?
Davranislarinizi kitaplar veya kurslar araciligiyla
degerlendirdiniz mi?

Was haben Sie unternommen, um die Risiken von Alkohol zu
verstehen?

Alkollin risklerini anlamak icin ne yaptiniz?
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2. Drogen-Delikte (Uyusturucu Kullanimi)
Selbstreflexion / Oz Degerlendirme

1.

10.

Warum haben Sie Drogen konsumiert?

Neden uyusturucu kullandiniz?

Haben Sie vor dem Vorfall regelmaRig Drogen konsumiert?
Bu olaydan 6nce dizenli olarak uyusturucu kullandiniz mi?
Woussten Sie, dass Drogen lhre Fahrfahigkeit beeintrachtigen
kdnnen?

Uyusturucunun siris yeteneginizi etkileyebilecegini biliyor
muydunuz?

Warum haben Sie den Konsum nicht friher hinterfragt?
Neden uyusturucu kullaniminizi daha énce sorgulamadiniz?
Haben Sie sich jemals abhangig gefiihlt?

Hi¢ bagimli hissettiniz mi?

Wie haben Sie lhren Drogenkonsum gerechtfertigt?
Uyusturucu kullaniminizi nasil gerekgelendirdiniz?

Hatten Sie Schwierigkeiten, den Konsum zu kontrollieren?
Kullaniminizi kontrol etmekte zorlandiniz mi?

Welche Folgen hatte der Konsum fiir |hr soziales Leben?
Kullaniminiz sosyal hayatiniz icin ne gibi sonuclar dogurdu?
Haben Sie Freunde oder Bekannte, die ebenfalls Drogen
konsumierten?

Uyusturucu kullanan arkadaslariniz veya tanidiklariniz var
miydi?

Was haben Sie nach dem Vorfall gedacht?

Olaydan sonra ne distindlintiz?

Verhaltensdanderung / Davranis Degisikligi

11.

12.

13.

Konsumieren Sie heute noch Drogen?

Bugiin hala uyusturucu kullaniyor musunuz?

Haben Sie professionelle Hilfe gesucht?

Profesyonel yardim aradiniz mi?

Was haben Sie unternommen, um abstinent zu bleiben?

Abstinans kalmak icin ne yaptiniz?
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14. Welche neuen Hobbys oder Aktivitaten haben Sie entwickelt?
Hangi yeni hobiler veya aktiviteler gelistirdiniz?

15. Wie reagieren Sie, wenn Sie in eine Situation geraten, in der
Drogen konsumiert werden?
Uyusturucu kullanilan bir ortama girdiginizde nasil tepki
veriyorsunuz?

16. Haben Sie sich Gber die Langzeitfolgen von Drogen informiert?
Uyusturucunun uzun vadeli etkileri hakkinda bilgi edindiniz mi?

17. Wie hat sich |hre Einstellung zu Drogen gedndert?
Uyusturucuya karsl tutumunuz nasil degisti?

18. Wie unterstiitzen Sie andere Menschen, die dhnliche Probleme
haben?
Benzer sorunlari olan insanlara nasil destek oluyorsunuz?

19. Gab es Momente, in denen Sie versucht waren, riickfallig zu
werden?
Tekrar kullanma egiliminde oldugunuz anlar oldu mu?

20. Was haben Sie unternommen, um alte Gewohnheiten zu
durchbrechen?
Eski aliskanhklarinizi kirmak i¢in ne yaptiniz?

3. VerkehrsverstdRe (Trafik ihlalleri)
Selbstreflexion / Oz Degerlendirme

1. Warum haben Sie gegen Verkehrsregeln verstoBen?
Neden trafik kurallarini ihlal ettiniz?

2. Hatten Sie das Gefiihl, dass lhre VerstoRe harmlos waren?
ihlallerinizin zararsiz oldugunu disiindiiniiz mi?

3. Was hat dazu gefiihrt, dass Sie wiederholt Verst6Re begangen
haben?
Tekrar tekrar ihlal yapmaniza neden olan sey neydi?
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Verhaltensdanderung / Davranis Degisikligi

4. Welche MaBBnahmen haben Sie ergriffen, um lhr Verhalten zu
andern?
Davranislarinizi degistirmek icin hangi 6nlemleri aldiniz?

5. Haben Sie an einem Fahrsicherheitstraining teilgenommen?
Bir surls guvenligi egitimi aldiniz mi?

6. Wie vermeiden Sie heute Stresssituationen im
StraRenverkehr?
Bugun trafikte stresli durumlari nasil 6nliyorsunuz?

Kapitel: Simulationen fir die MPU
Einleitung

Dieses Kapitel enthalt 10 realistische Beispiele aus verschiedenen
Kategorien der MPU, einschlieBlich Alkohol, Drogen und
Verkehrsverstofe. Ziel ist es, Ihnen eine Vorstellung davon zu geben,
wie der MPU-Prozess ablauft, welche Fragen gestellt werden und wie
Sie Ihre Antworten strukturieren kénnen. Nutzen Sie diese
Simulationen, um sich optimal vorzubereiten.

Beispiel 1: Alkohol (kein Unfall)

Anna Mller wurde mit 1,8 Promille am Steuer von der Polizei
angehalten. Sie war auf dem Riickweg von einer Geburtstagsfeier. Es
war ihr erster Vorfall. Hier ist ein Beispiel fiir ihre MPU.

Psychologisches Gesprach
Psychologe: Warum haben Sie Alkohol getrunken, bevor Sie gefahren

sind?
Anna: Es war eine dumme Entscheidung. Ich hatte nicht geplant, zu

trinken, und dachte, ich kdnnte noch fahren.
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Psychologe: Was haben Sie aus diesem Vorfall gelernt?

Anna: Mir wurde klar, wie gefdhrlich mein Verhalten war. Ich habe
gelernt, dass ich die Verantwortung trage, andere und mich zu
schitzen.

Psychologe: Was tun Sie heute, um sicherzustellen, dass so etwas
nicht wieder passiert?

Anna: Ich trinke keinen Alkohol mehr, wenn ich Auto fahren muss,
und habe mich bewusst fiir ein Leben ohne Alkohol entschieden.

Leistungstests
Anna absolvierte erfolgreich die Reaktions- und Konzentrationstests

mit einer durchschnittlichen Reaktionszeit von 0,7 Sekunden.

Beispiel 2: Drogen (kein Unfall)

Ahmet Kaya wurde bei einer Verkehrskontrolle positiv auf Cannabis
getestet. Es war nicht sein erster Vorfall. Hier ist ein Beispiel flr seine
MPU.

Psychologisches Gesprach
Psychologe: Warum haben Sie Cannabis konsumiert?

Ahmet: Ich habe es aus Stress und Langeweile getan. Ich habe nicht
dariiber nachgedacht, dass es meine Fahrtiichtigkeit beeintrachtigen
kdnnte.

Psychologe: Was haben Sie seitdem geandert?

Ahmet: Ich habe mich fiir ein drogenfreies Leben entschieden und
nehme an einer Selbsthilfegruppe teil.

Beispiel 3: VerkehrsverstoRe (wiederholte
Geschwindigkeitsiberschreitungen)

Lena Schmidt hat in zwei Jahren insgesamt 12 Punkte in Flensburg
gesammelt, hauptsachlich wegen Geschwindigkeitstiberschreitungen.
Hier ist ein Beispiel fiir ihre MPU.
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Psychologisches Gesprach
Psychologe: Warum sind Sie wiederholt zu schnell gefahren?

Lena: Ich hatte oft Zeitdruck und habe die Risiken unterschatzt.
Psychologe: Was haben Sie unternommen, um das zu dndern?

Lena: Ich plane meine Fahrten besser und halte mich jetzt strikt an die
Geschwindigkeitsbegrenzungen.

Beispiel 4: Szenario 4

Dies ist ein Beispiel fiir einen Vorfall mit einem spezifischen Szenario
(z. B. Unfall, Alkohol, Drogen oder Verkehrsverstol3e). Der Kandidat
schildert den Vorfall und beantwortet typische Fragen im
psychologischen Gesprach.

Psychologisches Gesprach
Psychologe: Warum kam es zu diesem Vorfall?

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario].
Psychologe: Was haben Sie seitdem geandert?
Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario].

Leistungstests
Der Kandidat absolvierte die Leistungstests erfolgreich und zeigte

deutliche Fortschritte.

Beispiel 5: Szenario 5

Dies ist ein Beispiel fiir einen Vorfall mit einem spezifischen Szenario
(z. B. Unfall, Alkohol, Drogen oder VerkehrsverstoRe). Der Kandidat
schildert den Vorfall und beantwortet typische Fragen im
psychologischen Gesprach.

Psychologisches Gesprach
Psychologe: Warum kam es zu diesem Vorfall?
Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario].
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Psychologe: Was haben Sie seitdem gedndert?
Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario].

Leistungstests
Der Kandidat absolvierte die Leistungstests erfolgreich und zeigte

deutliche Fortschritte.

Beispiel 6: Szenario 6

Dies ist ein Beispiel fiir einen Vorfall mit einem spezifischen Szenario
(z. B. Unfall, Alkohol, Drogen oder Verkehrsverstolie). Der Kandidat
schildert den Vorfall und beantwortet typische Fragen im
psychologischen Gesprach.

Psychologisches Gesprach
Psychologe: Warum kam es zu diesem Vorfall?

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario].
Psychologe: Was haben Sie seitdem geandert?
Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario].

Leistungstests
Der Kandidat absolvierte die Leistungstests erfolgreich und zeigte

deutliche Fortschritte.

Beispiel 7: Szenario 7

Dies ist ein Beispiel fiir einen Vorfall mit einem spezifischen Szenario
(z. B. Unfall, Alkohol, Drogen oder Verkehrsverstof3e). Der Kandidat
schildert den Vorfall und beantwortet typische Fragen im
psychologischen Gesprach.

Psychologisches Gesprach
Psychologe: Warum kam es zu diesem Vorfall?

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario].
Psychologe: Was haben Sie seitdem gedndert?
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Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario].

Leistungstests
Der Kandidat absolvierte die Leistungstests erfolgreich und zeigte

deutliche Fortschritte.

Beispiel 8: Szenario 8

Dies ist ein Beispiel fiir einen Vorfall mit einem spezifischen Szenario
(z. B. Unfall, Alkohol, Drogen oder Verkehrsverstol3e). Der Kandidat
schildert den Vorfall und beantwortet typische Fragen im
psychologischen Gesprach.

Psychologisches Gesprach
Psychologe: Warum kam es zu diesem Vorfall?

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario].
Psychologe: Was haben Sie seitdem geandert?
Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario].

Leistungstests
Der Kandidat absolvierte die Leistungstests erfolgreich und zeigte

deutliche Fortschritte.

Beispiel 9: Szenario 9

Dies ist ein Beispiel fiir einen Vorfall mit einem spezifischen Szenario
(z. B. Unfall, Alkohol, Drogen oder Similasyonlar: MPU Siireci icin
Ornekler

Giris

Bu bolim, MPU’nun farkli kategorilerinde (alkol, uyusturucu ve trafik
ihlalleri) 10 gercekgi 6rnek icerir. Bu érneklerin amaci, MPU siirecini
anlamaniza, hangi sorularin sorulacagini ve yanitlarinizi nasil
yapilandiracaginizi 6grenmenize yardimci olmaktir. Bu similasyonlari
kullanarak kendinizi en iyi sekilde hazirlayabilirsiniz.
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Ornek 1: Alkol (Kaza Yok)

Durum:

Anna Miiller, bir dogum glini partisinden donerken 1,8 promil alkolle
direksiyon basinda yakaland. ilk kez béyle bir durumla karsilasti. iste
MPU similasyonu:

Psikolojik Gorisme:

o Psikolog: Arac¢ kullanmadan 6nce neden alkol aldiniz?
Anna: Bu ¢ok yanlis bir karard. icki icmeyi planlamamistim ve
hala stirebilecegimi disindim.

e Psikolog: Bu olaydan ne 6grendiniz?
Anna: Davranisimin ne kadar tehlikeli oldugunu fark ettim.
Diger insanlari ve kendimi koruma sorumlulugum oldugunu
anladim.

e Psikolog: Gelecekte boyle bir olayin tekrar yasanmamasi i¢in ne
yaplyorsunuz?
Anna: Artik arag kullanmadan 6nce kesinlikle alkol almiyorum
ve bilingli olarak alkolstiz bir yasam tarzini se¢tim.

Performans Testleri:
Anna, reaksiyon ve konsantrasyon testlerini basariyla tamamladi.
Ortalama reaksiyon sliresi: 0,7 saniye.

Ornek 2: Uyusturucu (Kaza Yok)

Durum:
Ahmet Kaya, bir trafik kontroll sirasinda yapilan testte pozitif sonug
aldi. Testte esrar tespit edildi ve bu, Ahmet’in ilk olayi degildi. iste
MPU similasyonu:
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Psikolojik Gorisme:

o Psikolog: Neden esrar kullandiniz?
Ahmet: Stres ve can sikintisiyla basa ¢ikmak igin kullandim.
Bunun siirlis yetenegimi etkileyebilecegini hi¢ dislinmedim.
e Psikolog: O zamandan beri neyi degistirdiniz?
Ahmet: Uyusturucusuz bir yasam tarzini segtim ve bir destek
grubuna katildim.

Performans Testleri:

Ahmet, performans testlerinde konsantrasyon ve dikkatini
gelistirdigini gosterdi.

Ornek 3: Trafik ihlalleri (Tekrarlayan Hiz Asimi)

Durum:

Lena Schmidt, iki yil icinde 12 puan biriktirdi. Ana neden, tekrarlayan
hiz asimiydi. iste MPU simiilasyonu:

Psikolojik Gorisme:

e Psikolog: Neden tekrar tekrar hiz limitlerini agtiniz?

Lena: Sik sik zaman baskisi altindaydim ve riskleri kiicimsedim.

e Psikolog: Bu durumu degistirmek igin ne yaptiniz?

Lena: Artik yolculuklarimi daha iyi planliyorum ve hiz sinirlarina

kesinlikle uyuyorum.
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Performans Testleri:

Lena, dikkat ve konsantrasyon testlerinde iyi bir performans gosterdi.

Diger Ornekler (4-10)

Ornek 4: Uyusturucu kullanimi ile bir kaza durumu.
Ornek 5: Alkol nedeniyle bir yaralanmali trafik kazasi.
Ornek 6: Ehliyetsiz arag kullanimi.

Ornek 7: Yasadisi sokak yarisi katilimi.

Ornek 8: Trafikte 6fke patlamasi ve kavga.

Ornek 9: Dikkatsizlik nedeniyle zincirleme trafik kazasi.
Ornek 10: Alkol ve uyusturucunun karistigi bir olay.

Bu ornekler, farkli senaryolarda nasil tepki vereceginizi anlamaniza
yardimci olacaktir. Sorularinizi diiriistge yanitlayarak ve gegmis
davraniglarinizi analiz ederek MPU’nun Ustesinden gelme sansinizi
artirabilirsiniz.

Verkehrsverstofle). Der Kandidat schildert den Vorfall und
beantwortet typische Fragen im psychologischen Gesprach.

Psychologisches Gesprach
Psychologe: Warum kam es zu diesem Vorfall?

Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario].
Psychologe: Was haben Sie seitdem gedndert?
Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario].

Leistungstests
Der Kandidat absolvierte die Leistungstests erfolgreich und zeigte

deutliche Fortschritte.
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Beispiel 10: Szenario 10

Dies ist ein Beispiel fur einen Vorfall mit einem spezifischen Szenario
(z. B. Unfall, Alkohol, Drogen oder Verkehrsverstofie). Der Kandidat
schildert den Vorfall und beantwortet typische Fragen im
psychologischen Gesprach.

Psychologisches Gesprach

Psychologe: Warum kam es zu diesem Vorfall?
Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario].
Psychologe: Was haben Sie seitdem geandert?
Kandidat: [Antwort basierend auf dem Szenario].

Leistungstests
Der Kandidat absolvierte die Leistungstests erfolgreich und zeigte

deutliche Fortschritte.

Kapitel 10: Wissenstest — 15 Fragen und Antworten zur MPU
Deutsch

Einleitung:

Der Wissenstest ist eine Moglichkeit, sich auf die MPU vorzubereiten
und lhr Verstdandnis von Verkehrsregeln, rechtlichen Vorgaben und
den Anforderungen der MPU zu testen.

Fragen und Antworten

1. Frage: Was bedeutet die Abklirzung MPU?
Antwort: Medizinisch-Psychologische Untersuchung.

2. Frage: Was ist das Ziel einer MPU?
Antwort: Die Beurteilung der Fahreignung und der Nachweis,
dass die Grinde fiir den Fihrerscheinentzug nicht mehr

bestehen.
86



10.

11.

12.

Keine Angst, sicher durch die MPU

Frage: Welche drei Bereiche werden in der MPU untersucht?
Antwort: Medizinischer Bereich, psychologischer Bereich und
Verkehrsrecht.

Frage: Welche Voraussetzungen miissen Abstinenznachweise
erflllen?

Antwort: Sie missen lickenlos, von einer zertifizierten Stelle
ausgestellt und Uber einen bestimmten Zeitraum erbracht sein
(z. B. sechs Monate bei Alkohol).

Frage: Welche Rolle spielt die Selbsterkenntnis bei der MPU?
Antwort: Sie zeigt, dass der Betroffene sein Fehlverhalten
reflektiert hat und bereit ist, es zu andern.

Frage: Wie konnen Sie sich auf die MPU vorbereiten?
Antwort: Durch MPU-Vorbereitungskurse, Online-Ressourcen
und Gesprdche mit Experten.

Frage: Was ist ein positives MPU-Gutachten?

Antwort: Ein Bericht, der bestatigt, dass der Betroffene wieder
fahrtauglich ist.

Frage: Was bedeutet ,Rlckfallpravention” im Kontext der
MPU?

Antwort: Mallnahmen und Strategien, um erneutes
Fehlverhalten (z. B. Alkohol am Steuer) zu vermeiden.

Frage: Welche Tests konnen wahrend der MPU durchgefiihrt
werden?

Antwort: Reaktionstests, Konzentrationstests und
medizinische Untersuchungen.

Frage: Welche Verkehrsvorschrift wird bei Alkohol am Steuer
am haufigsten missachtet?

Antwort: Die Promillegrenze (0,5 %o fiir Autofahrer).

Frage: Kann man die MPU bestehen, wenn man nicht ehrlich
ist?

Antwort: Nein, Ehrlichkeit ist eine der wichtigsten
Voraussetzungen, um die MPU erfolgreich zu bestehen.
Frage: Was bedeutet die Null-Promille-Regel?

Antwort: Kein Alkohol am Steuer, insbesondere fir

Fahranfanger und Berufskraftfahrer.
87



Keine Angst, sicher durch die MPU

13. Frage: Was kann passieren, wenn man die MPU nicht besteht?
Antwort: Der Fiihrerschein bleibt entzogen, und eine erneute
MPU wird notwendig.

14. Frage: Wie lange dauert eine MPU?

Antwort: In der Regel ein halber bis ein ganzer Tag.

15. Frage: Welche MaRBnahmen kénnen helfen, die MPU zu
bestehen?

Antwort: Vorbereitung, Ehrlichkeit, Nachweise und der Wille
zur Verhaltensanderung.

Tiirkisch

Giris:

Bu bilgi testi, MPU'ya hazirlanmak ve trafik kurallari, yasal gereklilikler
ve MPU'nun talepleri hakkindaki bilginizi test etmek igin
tasarlanmistir.

Sorular ve Cevaplar

1. Soru: MPU'nun acilimi nedir?
Cevap: Tibbi-Psikolojik Muayene (Medizinisch-Psychologische
Untersuchung).

2. Soru: MPU’nun amaci nedir?
Cevap: Surici belgesi alabilmek icin kisinin stris yeterliligini
degerlendirmek ve belgenin iptaline neden olan durumlarin
ortadan kalktigini kanitlamak.

3. Soru: MPU’da hangi Ug alan incelenir?
Cevap: Tibbi alan, psikolojik alan ve trafik hukuku.

4. Soru: Alkol veya uyusturucu testleri icin hangi belgeler
gereklidir?
Cevap: Surekli, sertifikal bir kurumdan alinmis ve belirli bir

sureyi kapsayan belgeler (6rn. Alkol igin alti ay).
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Soru: Oz farkindalik MPU’da neden énemlidir?

Cevap: Kisinin hatali davranigini anladigini ve degistirmeye
hazir oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir.

Soru: MPU’ya nasil hazirlanabilirsiniz?

Cevap: MPU hazirlik kurslarina katilarak, ¢evrimigi
kaynaklardan yararlanarak ve uzmanlarla goriserek.

Soru: Olumlu bir MPU raporu nedir?

Cevap: Kisinin tekrar strlise uygun oldugunu belirten bir
rapordur.

Soru: MPU baglaminda “Tekrar énleme” ne anlama gelir?
Cevap: Hatali davranigin (6rnegin, alkolli arag kullanma)
tekrarini 6nlemek igin alinan dnlemler ve stratejiler.

Soru: MPU sirasinda hangi testler yapilabilir?

Cevap: Tepki testi, dikkat testi ve tibbi muayeneler.

Soru: Alkolle aracg kullanimiyla ilgili en sik ihlal edilen trafik
kural nedir?

Cevap: Alkol siniri (Strticiler icin 0,5 promil).

Soru: MPU’yu dirist olmadan gegmek mimkin ma?
Cevap: Hayir, diristlik MPU’yu basarili bir sekilde gegmenin
en 6nemli sartlarindan biridir.

Soru: Sifir promil kurali ne anlama gelir?

Cevap: Arag kullanirken alkol alinmamasi, 6zellikle yeni ehliyet
alanlar ve ticari arag suricileri igin.

Soru: MPU’yu gecemezseniz ne olur?

Cevap: Suricl belgesi alinamaz ve yeniden MPU’ya girilmesi
gerekir.

Soru: MPU ne kadar surer?

Cevap: Genellikle yarim glin veya tam giin sirer.

Soru: MPU’yu gecmek icin hangi dnlemler yardimci olabilir?
Cevap: Hazirhk, dirustlik, belgeler ve davranis degisikligine
istekli olmak.
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Wiederholung// Kapitel: Urteilsbildung in der Fahreignungsgutachtung
/ Suricu Ehliyeti Degerlendirme Raporunda Karar Verme

1. Einfiihrung in die Urteilsbildung / Karar Vermeye Giris

Deutsch:

Die Urteilsbildung ist der Kern der medizinisch-psychologischen
Untersuchung (MPU). Ziel ist es, auf Basis objektiver Daten und
personlicher Gesprache eine fundierte Entscheidung tGber die
Fahreignung einer Person zu treffen. Sie stellt sicher, dass die
Begutachtung nachvollziehbar, fair und auf wissenschaftlicher
Grundlage erfolgt.

Tiirkisch:

Karar verme siireci, tibbi-psikolojik degerlendirme (MPU) siirecinin
temelidir. Amac, objektif veriler ve bireysel goriismelere dayanarak bir
kisinin strus yeterliligi hakkinda saglam bir karar vermektir. Bu siireg,
degerlendirmelerin anlasilir, adil ve bilimsel temellere dayali olmasini
saglar.

2. Schritte der Urteilsbildung / Karar Verme Siirecinin Adimlari
Deutsch:

1. Informationssammlung:
o Analyse der Aktenlage (z. B. VerkehrsverstoRe,
Straftaten, Vorstrafen).
o Psychologische Tests (z. B. Personlichkeitstests,
Konzentrationstests).
o Interviews mit dem Betroffenen zur Klarung der
personlichen Hintergriinde.
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2. Bewertung der Selbsteinschatzung:
o Wie reflektiert die Person ihr friiheres Fehlverhalten?
o Zeigt sie Einsicht in die Ursachen und Konsequenzen
ihrer Taten?
3. Analyse der Veranderungsbereitschaft:
o Wurden Verhaltensanderungen umgesetzt (z. B.
Therapie, Seminare)?
o Gibt es Belege fir einen dauerhaften Wandel?
4. Zusammenfiihrung der Ergebnisse:
o Verknlpfung von Testergebnissen, Aktenlage und
Gesprachsinhalten.
o Erstellung eines Gutachtens mit Empfehlung zur
Fahreignung.

Tiirkisch:

1. Bilgi Toplama:
o Dosyalarin analizi (6r. trafik ihlalleri, suglar, sabika
kayitlari).
o Psikolojik testler (or. kisilik testleri, konsantrasyon
testleri).
o Kisinin gecmisine dair bireysel gorlismeler.
2. Kendi Kendini Degerlendirme Analizi:
o Kisi, gecmisteki hatali davranislarini nasil
degerlendiriyor?
o Davraniglarinin nedenleri ve sonuglarina dair farkindalik
gosteriyor mu?
3. Degisim isteginin Analizi:
o Davranig degisiklikleri uygulanmis mi (or. terapi,
seminerler)?
o Kahci bir degisime dair kanitlar var mi?
4. Sonuglarin Birlestirilmesi:
o Test sonuglari, dosya durumu ve goriisme iceriklerinin
birlestirilmesi.
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o Siruculik uygunluguna dair bir 6neri iceren raporun
hazirlanmasi.

3. Kriterien fiir eine faire Beurteilung / Adil Degerlendirme Kriterleri
Deutsch:

1. Objektivitat:
o Keine Vorurteile gegeniliber dem Betroffenen.
o Entscheidungen basieren ausschlief3lich auf Daten und
Beobachtungen.
2. Wissenschaftlichkeit:
o Verwendung standardisierter Tests und Methoden.
o Orientierung an aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen.
3. Transparenz:
o Offenlegung der Bewertungsgrundlagen und Kriterien.
o Klare Begriindung der Entscheidung im Gutachten.

Tiirkisch:
1. Objektiflik:
o Kisiye karsi herhangi bir 6nyargi bulunmamahdir.
o Kararlar yalnizca veriler ve gézlemler temelinde
alinmahdir.
2. Bilimsellik:
o Standartlastiriimis testler ve yontemler kullaniimalidir.
o Glincel bilimsel bulgulara dayaniimalidir.
3. Seffaflik:
o Degerlendirme temel ve kriterlerinin acik bir sekilde
belirtiimesi.

o Raporun iginde kararin net bir sekilde
gerekgelendirilmesi.
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4. Beispiele fiir Urteilsbildung / Karar Verme Siirecine Dair Ornekler

Deutsch:

Beispiel 1: Ein Betroffener hat mehrere Alkoholauffalligkeiten.
Er besucht eine Therapie, reduziert seinen Alkoholkonsum
nachweislich und reflektiert seine friheren Verhaltensweisen
kritisch. > Positive Beurteilung: Hohe Wahrscheinlichkeit
einer dauerhaften Verhaltensanderung.

Beispiel 2: Eine Person zeigt keine Einsicht in ihre
Verkehrsstraftaten, lehnt Therapieangebote ab und weist
keine nachweislichen Verhaltensianderungen auf. - Negative
Beurteilung: Hohe Riickfallgefahr.

Tiirkisch:

Ornek 1: Bir kisi birden fazla kez alkolle ilgili sorun yasamistir.
Terapiye katilir, alkol tiiketimini gézle gorualir sekilde azaltir ve
gecmisteki davranislarini elestirel bir sekilde degerlendirir. -
Olumlu Degerlendirme: Kalici davranis degisikligi olasiligi
yuksek.

Ornek 2: Bir kisi trafik suglarina dair farkindalk géstermiyor,
terapi Onerilerini reddediyor ve davranislarinda herhangi bir
degisiklik gostermiyor. = Olumsuz Degerlendirme: Tekrarlama
riski yuksek.

5. Tipps fiir Betroffene / ilgili Kisilere Oneriler

Deutsch:

Bereiten Sie sich grindlich vor (z. B. Seminare, Beratungen).

Seien Sie ehrlich und reflektieren Sie Ihre Vergangenheit.
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e Belegen Sie Veranderungen mit konkreten MalRnahmen (z. B.
Abstinenznachweise, Fortbildungen).

Tiirkisch:

e lyi bir sekilde hazirlanin (6r. seminerler, danismanliklar).

e Diurust olun ve gegmisinizi sorgulayin.

o Degisiklikleri somut adimlarla kanitlayin (6r. alkol testi
belgeleri, egitim programlari).

Zusammenfassung / Ozet

Deutsch:

Die Urteilsbildung in der Fahreignungsgutachtung basiert auf einer
fairen und objektiven Analyse. Offenheit, Selbstreflexion und
nachweisbare Verhaltensanderungen sind entscheidend fir ein
positives Gutachten.

Tiirkisch:

Surilcl ehliyeti degerlendirme raporunda karar verme siireci adil ve
objektif bir analize dayanir. Agiklik, 6z-elestiri ve kanitlanabilir davranis
degisiklikleri olumlu bir rapor igin belirleyicidir.

Ill

»lhre Zukunft beginnt hier — und sie liegt in lhren Handen
"Geleceginiz burada basliyor — ve sizin ellerinizde!"
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Schlusswort
Liebe Leserinnen und Leser,

ich danke Ihnen, dass Sie dieses Buch zur Vorbereitung auf die MPU
gelesen haben. Die Medizinisch-Psychologische Untersuchung ist eine
Herausforderung, die Mut, Disziplin und Selbstreflexion erfordert.
Doch sie bietet auch die Chance, das eigene Verhalten zu hinterfragen
und gestérkt in die Zukunft zu gehen.

Die MPU ist mehr als nur ein Test. Sie ist ein Wegweiser flr eine
sichere Teilnahme am StraRenverkehr und ein Neuanfang fir alle, die
sich bewusster mit ihrem Handeln auseinandersetzen mochten.

Ich hoffe, dass die Inhalte dieses Buches Ihnen nicht nur bei der
Vorbereitung geholfen haben, sondern auch dabei, neue Perspektiven
zu entwickeln und positive Veranderungen in Ihrem Leben zu
bewirken. Denken Sie daran: Jeder Schritt, den Sie in die richtige
Richtung machen, ist ein Erfolg!

Far Ihre MPU und lhren weiteren Weg wiinsche ich Ihnen von Herzen
viel Erfolg, Geduld und Zuversicht.

Mit besten GriiRen,
Fatih Ergovan
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